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[摘  要] 提升智障学生的职业能力,是帮助这些学生了解劳动世界,选择适合自己的职业和使学生有着基本的职业素养而进

行的职业能力的培训。我们要增强智障学生个人生活、家庭生活、学校生活和社会生活的适应能力,并有着基本的职业能力,

从而增加这些学生就业能力和对社会服务的能力。对学生适应社会的能力培养要十分的注重,使智障学生在生活上能够自理,

还能够自立的走向社会,成为能够为社会的发展做贡献的社会一员,这篇文章叙述了培智学生职业素养在职业教育中的重要性

和如何提高其职业素养。 

[关键词] 培智学生；职业教育；职业素养 

 

引言 

本校的职教班对 15 岁以上的智障学生进行职业教育的

培训,通过这些培训是智障学生能够正确的选择适合自己的

职业,通过科学合理的培训来加强智障学生基本的生活能力

和适应社会的能力。通过科学合理的培训,还可以使智障学

生的就业能力和社会服务能力得到提升。本校对学生适应社

会的能力十分的看重,通过科学合理的培训,让这些学生可

以对社会的发展奉献出自己的一份力量。 

1 有关职业教育 

按照相关法律,特殊教育的目的是培养残疾学生在生活

上可以自理,并且有着适应社会的能力,尽最大可能让他们

能够自食其力。教育部《培智学校义务教育课程设置实验方

案》中培养的目标是：“全面贯彻党的教育方针,使智障学生

有着基本的爱国主义精神,有着基本的社会公德认知和法律

观念,有着积极向上的生活态度,有基本的科学文化知识,有

基本的生活自理能力和自我服务的能力,养成良好的生活习

惯和生活方式,努力做到适用社会发展的一员。”要达到这个

目标,主要是在于在智障学生的初中阶段积极开展相关的职

业教育,让学生掌握一些职业能力,让他们可以公平的进入

社会,自食其力。同时努力发展特殊教育学校的职业教育,

对提高智障学生的自身素质和就业能力有一定的促进作用,

对提升智障学生的社会地位有一定的促进作用,还能够推动

社会主义精神文明的建设,职业教育不只是特殊教育学校任

务,也是特殊教育学校快速发展的基础,更是为国家分忧、为

人民解难的事业。近几年来,相关工作人员在从事学校智障

学生职业教育的工作时,在教学中认识到,只有把职业教育

的思想观念、管理办法进行革新,勇于探索,不断进行创新,

才能够使特殊教育学校的职业教育快速发展,从而促进特殊

教育学校的工作。 

2 职业素养的重要性 

2.1 正确认识职业素养的内涵 

一个职业生涯成败的主要因素就是职业素养。职业素养

包括职业道德、职业意识、职业习惯和职业能力四项内容。

“职业素养”的内涵可划分为：个体所从事职业的内在规则

性和条件,是达成和发展职业行为必要的基本知识、能力等

的综合,是从事工作的人员在职业行为当中集中体现出来的

职业道德、职业精神和职业技能等综合素质水平。对于“智

障学生的职业素养”,作者的理解是,为了适应工作要求,智

障学生通过特殊教育学校中职业素养的培训,工作单位培训

和自身的修养,从而养成的基本的职业习惯、职业态度、职

业的道德人格,和职业能力等综合素质。 

2.2 职业素养是课程设置的依据 

为提升学生的职业素养,学校在课程设置时,要注意学

生心理的问题,教师不仅要有爱心,还要用科学合理的教育

办法,给智障学生创造物质上的条件和心理上的条件,积极

给他们创造各种物质条件和心理条件,激起他们学习职业能

力的兴趣,对他们高层次的需求进行培养。有着明确的学习

目标,在学习中才不会迷失方向,才可以做到集中注意力,从

而提高学习效率。应该在学习和生活当中有计划有目的的激

起智障学生工作的欲望,让智障学生将社会的客观要求变成

学习上的动力。 

3 提升智障学生职业素养的有效措施 

3.1 把职业素养归入职业教育课程当中 

把职业素养全部归入职业教育课程当中,主要是从以下

几个方面商酌的,第一,职业素养归入职业教育课程是职业

素养培训能够实现的基础和开始。第二,职业素养归入职业

教育课程的过程也是职业素养实现规范和制度化的过程。最

后,要想职业素养的培训能够得到有效的落实,必须要有学

校的课程作为载体。 

3.2 培养职业道德人格的素质 

首先,愉快。保持愉快的心性,如果没有严重的刺激,要

保证情绪稳定,不要大喊大叫。其次,诚实。实话实讲,勇于

承认错误并改正,给别人信任感。还要内心友善。对新的同

事要友好,没有排斥、挑剔、等敌对的态度。有自信。对工

作要有信心,争取不犹豫做事果断,对新的工作要敢于尝试,

努力学习,不躲避。对工作要有责任感,对于自己的工作要时
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刻记在心中,想办法完成,有困难时要找到解决的办法。做事

要可靠,要做到遵守承诺,领导才能放心的把工作交给自己,

也不会担心有忘记的情况发生。最后对他人的批评要勇于接

受接受批评,并且对自己的错误及时改正,不会出现情绪不

稳定,乱丢东西抗议等情况。 

3.3 培养职业基本意识的素质 

首先,出席要准时。对于出勤要仔细,有事情必须要请假,

不可以随便缺席。其次,要做到准时。每天都要准时上班,

在休息时间过后,都可以按照规定准时的回到工作单位。对

待工作要有始有终,与领导交给的任务要努力的完成,避免

出现中途放弃的状况。还要做到准时的完成工作。能按时完

成有时间限制的工作,努力保持好工作的进度,不延期。要有

安全意识,在工作时要有着高度的安全意识,按照安全规则

来工作,能及时发现工作中的危险情况。还要不断努力,要用

尽全力去工作,对待工作有着积极的态度,对工作不能敷衍

了事。最后要在工作时十分谨慎要保证工作的质量,工作习

惯没有冒失鲁莽的行为,比如出现意外事故、损坏机器等。 

3.4 对课程设置要具有科学合理性 

为了培养智障学生适应社会的能力,尽快的把学习到的

知识应用到生活和工作之中去,把务实作为教学内容的方向,

按照智障学生学习的特点,根据智障学生的生活能力和智障

学生对职业的道德、认知、习惯等方面进行教学。比如实用

语文课、实用数学课、休闲课、职业熏陶课等。 

实用语文课,智障学生可以非常有信心的做自我介绍,

而且在和别人交流时知道应该。具有哪些礼仪,在出门时需

要注意的安全问题,自己应该如何做；学会很多机构的操纵,

比如医院、银行、快递公司的使用；还包含着让智障学生把

握怎样记住他人的联系方式,将自己的联系方式告知他人,

让智障学生按照老师老师所讲的内容进行实际情况的模拟。 

实用数学课：让智障学生掌握基本的数学知识,在进行

购物时能够正确的使用钱币,再买水果蔬菜时可以正确的认

秤。 

休闲课：让学生学会使用健身器械,可以单独的去休闲

场所,还可以参与一些休闲活动,并且还能从事一些简单的

工作,表现出智障学生很强的工作能力。 

职业熏陶课：主要是在学校通过模拟招聘会,智障学生

可以亲自参加各种,从而能够培养学生的工作兴趣、具有工

作的意识,了解就业的途径和本身需要具备的工作能力。具

备自己寻找就业机会的思想,还要了解和就业有关的法律法

规,可以用法律来维护自己的合法。 

总而言之,要通过不断提升智障学生的职业素养,从而

可以让他们更加有自信,有能力的迈出家门,走入学校,迈向

社会。要做好上述这些工作,才可以真正的实现智障人员享

受开展职业教育的目的,对他们职业的体验有所增强,从而

可以激起他们回归社会的想法,为社会主义建设做出自己的

贡献,从而也可以推动经济社会的建设。 

4 结束语 

通过近几年的教育实践和不断的革新,本校的职业教育

开始走向正轨,并且已经有着一定的规模。在以后的教育工

作中将会更加努力,不断的进行革新,找到更加适合智障学

生的专业,让他们成为残而不废,残而有为,自力更生,勇于

革新的社会主义建设者。 
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