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[摘  要] 近几年,我校积极推行“学教互练·学教闯关”教学模式,对“导学案”课堂教学有效性进行了不断的尝试与探索,让课堂在有限的教

学时间里焕发出无限的生命活力,使学生成为真正学习的主人。因此,优化课堂教学的有效性是我校当前实施“导学案”教学改革的关键和根本

要求,也是切实减轻学生学业负担的一项根本措施。 
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在新课改背景下,初中物理教学仍面临着一个十分严峻的问题,这就

是两极分化严重,合格率偏低,仍然属于低效教学。因此,如何改变这一局

面,让学生在物理课堂上愿学、乐学,实现课堂教学的有效性的问题就摆在

每一位教育工作者面前。下面,笔者就结合自己的教学经验谈谈提高初中

物理课堂教学有效性的教学策略。 

1 以问题为引导,激发学生的求知欲 

“以实验为基础”是新课程改革后,初中物理教学的要求之一,因此在

教学过程中,教师要充分认知物理实验的作用,把实验作为初中物理教学

的重要内容和有力工具,促进学生的学习和提升,充分发挥物理实验的教

育价值。求知欲能够有效促进学生学习,在以往物理实验教学中,部分教师

仅仅简单演示实验,或者口述实验过程和实验现象,学生并未真实接触和

探究,因此难以明晰实验中所涉及的知识。因此在教学中,教师不能只是简

单地演示实验,而要让学生在实验中动脑、动手、动口,从而获得更多的知

识。在实际教学中,教师要以问题为引导,让学生自主探究问题的答案：例

如,沪教版八年级下册“物体的浮与沉”教学中,首先由教师进行实验演示,

在课前充分准备实验材料,包括透明水槽、小钢球、纸片、塑料片等,课堂

开始时,教师并不急于演示,而是提出问题“通过前几堂课的学习,同学们

认为所展示的材料中哪些会沉？哪些会浮？为什么？”,当学生猜想和回

答之后,教师则演示实验,验证学生的答案是否正确。在这一过程中,学生

会积极主动地思考,联系以往学习的知识大胆地猜想和假设,教师演示实

验之后,无论学生之前的猜想是否正确,都能加深学生对知识以及实验过

程的记忆。后续教师通过一系列问题的设置,让学生猜想、假设并自己动

手实验,获得验证性答案,通过问题的不断引导,让学生在动手、思考的过

程中记忆和学习,提升学习效率。 

2 积极展开实践教学 

在初中物理教学过程中要想有效提高教学有效性,教师在教学过程中

还可以积极借助于日常生活知识来激发学生物理学习兴趣,联系实际生活

来对学生进行物理知识教学,拉近物理知识与学生之间的联系,促进学生

对于物理知识的掌握和理解,最终真正有效提高物理教学有效性。物理这

一门课程本身就是一门以实践与实验为主的基础性课程,所以教师在对学

生进行初中物理教学的时候,就可以使用多种教学手段来进行实践教学,

例如,可以使用图像、实验小组讨论等方式来进行物理教学,引导学生参与

到观察与操作之中,这样学生物理学习的兴趣就能得到有效提升,从而促

进教学活动的有序实施,保障物理教学有效性。例如,教师在进行分子扩散

与温度关系想啊滚内容教学的时候,教师就可以联系实际生活为学生提出

问题：“当我们将等量的水分别滴到等量的冷水和温度不同的环境之中,

会产生什么样的变化呢？”借助于这一问题吸引学生,然后引导学生进行

动手操作,这样学生就能在实践中领悟物理结果,了解温度越高分子运动

就会越发的强烈,从而有效提高初中物理教学有效性。 

3 运用现代化教学手段是提高物理课堂教学效率的有效途径 

现今,信息技术、网络技术发展迅速,在教学过程中,教师要尝试采用

多媒体技术、信息技术,为课堂教学提供支持。初中物理教材的基础性较

强,在短短两年的时间内,学生要学习众多的基础知识点,每一条物理定

律、每一个物理现象都可能涉及一个物理实验,但总体来说,初中物理实验

教学的课时有限,且受场地、实验器材的限制,不可能在课堂上完成所有的

实验,因此在教学中利用多媒体技术、网络技术,是扩展学生的视野,增加

学生知识面的有效方式。对于教材中复杂程度高的实验,利用多媒体展示

实验过程,能够让学生直观地了解实验内容,并通过观察思考和分析其中

存在的物理现象、物理问题,如此能够达到更好的学习效果。除了物理实

验外,利用多媒体技术能够以视頻、图片等展示更多宏伟的物理现象：例

如沪教版八年级下册第十章“小粒子与大宇宙”的学习中,教师可以利用

多媒体视频播放宇宙各行星的运动,如此学生能够更简单、直观地了解宇

宙变化、天体运动情况,在观看视频之后,教师通过地球仪和一个乒乓球进

行相对运动的演示,学生就很容易理解了。 

4 结束语 

总的来说,教学是多元的,教学更是艺术化的,提高教学效率的手段是

丰富多样的。从教学资源、手段到人文氛围,都是提高教学效率不可忽视

的,教师只要善于思考,勇于创新,就能锤炼出属于自己的教学风格,都能

有效提高教学效率。 
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