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[摘  要] 目前,我国教育方面及其注重小学生的心理健康问题。心理健康教育在我国德育工作中占有十分重要的地位,小学阶段是孩童成长发展的重要时期,

在这个小学时期,学生的自我认知能力、人际交往能力、学习能力和生活能力都会出现不同程度的心理问题。因此,为了切合落实我国教育政策,配合新时期

小学生的德育工作,小学班主任起到了重要的引领作用,班主任应积极参与学生的心理健康教育,维护学生的心理健康,使学生的德、智、体、美全面发展。 
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在国家实施教学改革过程中,对小学生的全面发展提出了更高要求,

关注小学生心理健康的全面发展；让小学生在心理健康教育中融入日常的

语文教学。心理素质是综合素质的重要组成部分,班主任会高度重视这一

点,全面发展学生的心理健康。本文将探讨小学语文课堂教师渗透心理健

康教育的必要条件和方法,以实现小学教育的全面发展。 

1 为学生营造出轻松民主的学习环境 

在新课程改革的背景下,小学班主任应该深入了解学生心理健康教育

的重要性。为学生创造一个轻松、民主的学习环境。在这里,班主任应该降

低自身的态度,认识到学生是课堂的主体,老师在班级管理的过程中,不要

过于太严肃,应当具有亲和力,加强与学生的沟通,减少学生对班主任的恐

惧。小学语文教师在班级管理中,发挥语文的自身特点,同时在教育管理的

方式上,老师应对学生体现出关怀精神,引领学生科学释放压力,调节情绪。 

1.1建立良好的师生关系。如果老师是一个聪明、开放、尊重学生、

关心学生的老师,那么老师对学生来说就扮演着非常重要的角色。老师的

理解、乐观、成长、工作中的兢兢业业、都无疑是对学生书里的榜样。作

为一名教师,提倡民主和民主的教师和学生之间的关系和国防教育理念的

人们的取向是实现心理健康教育的保障。 

1.2营造和谐相处的班级氛围。在课堂上,老师往往把自己的期望寄托在

少数成绩优异的学生身上,大部分学生因此被班主任忽视,但这种做法会对

学生的心理健康产生非常不利的影响,每个学生都非常渴望得到老师的关心

和爱护。身为小学的班主任,我们应该站在每个学生的观点,试图给每个学生

关心和爱,这样学生可以体验和谐师生关系和民主平等的学生和学生之间的

关系,与经验和谐课堂的气氛。其次,班主任也应该及时给予学生表扬,这不

仅可以促进学生学习的进步,而且也给学生克服困难的信心。老师想要积累。

通过这种方法营造和谐的课堂气氛,使学生在这种气氛中愉快地学习,感受

生活,热爱生活,使他们有一个健康的心理环境,从而健康成长。 

2 在教学中渗透心理健康教育 

班主任在诶长教学的活动中将心理健康教育逐步传递给学生,积极有

效的帮助学生在心理教育活动中提升自身的认知技能和人格特质。教师应

注重心理理论、方法和技巧的介绍,让学生更简单的理解心理教学知识,

形成良好的习惯。例如,在我今年的新课上,只有少数学生回答了上节课的

问题。因此,我采取了一套信心训练的方法,要求所有的学生在课堂上轮流

回答老师提出的问题,从而照顾到每一位学生的心灵公平公正,让每个学

生都有机会回答老师的问题的机会。我还设计了一个“吹牛”练习写作,

让学生充满自信的反应在实践教学过程中,这样的教学方法不仅有助于学

生克服自卑,但也使学生逐步树立自信心在不同的教学环境,提高学生的

自我价值观,培养学生良好的心理素质,树立坚实自信在学生的心中。 

3 开展丰富多彩的社会实践 

在小学开设心理教育课程的目的在于让学生在幼稚的教学环境中同

时促进心理健康的发展,让学生从小树立良好的心理素质,健康成长,在学

习知识的基础上成为全面发展的高素质人才。因此,小学教师应当极其重

视学生的心理健康问题。 

在当今混乱的社会环境中,有许多因素影响着学生的心理健康,小学

班主任只有通过心理教育方式深入学生的生活中。老师应通过科学的心理

教育方式,帮助学生树立正确的人生观。在心理教育过程中,老师应该多安

排学生的社会实践,让学生在参与实践的过程中真正体验到心理健康教育,

从而使得学生心理健康成长。 

心理健康在小学教育中扮演着重要的角色。小学教师在教学过程中要

明确自身的重要性和责任心,要用爱心和真诚,及时帮助开导学生遇到的

心理问题,让学生心理健康成长。在日常工作中,教师应深入了解心理健康

教育的方法,积极营造和谐的课堂氛围,积极将心理健康教育与现实生活

联系起来。让小学生健康快乐地成长学习。 

4 在丰富的活动中渗透心理健康教育 

活动是一种教学方法,学生最感兴趣的是,班主任应该学会看到及时

处理,抓住机会的组织活动,让学生在不知不觉中接受心理健康教育,使学

生的身心能得到更多的健康发展,让年轻的心在活动陶冶心理教育的摇

篮。在生活活动中,老师可以安排学生一些家庭作业,比如：为爸妈洗脚,

给家里做家务,自行整理学习用品等活动,这样可以培养学生独立生活的

能力,形成良好的生活习惯,增强学生的自信心。 

在主题班会活动中,班会的形式丰富多样,班主任可以根据学生的意

愿设置班会主题,根据学生的想法设计游戏,通过多人游戏让学生了解小

组合作和交流的重要性。让学生与学生多多交际。与此同时,在游戏中还

可锻炼学生的专注力和意志力。老师也可在班会的游戏中设置竞赛模式,

让学生通过趣味答题环节,积极回答问题,提升学生自信心。班会活动的特

点在于它的集体性,可让每一位学生都积极参与,且通过学生的积极参与

和教学游戏,让每一位学生都达到心理健康教育的预期效果。 

5 结语 

小学语文班主任,要意识到自己身上的责任与重担,我们要不断加强学习,不

断创新,细化自身的工作责任,以心育心、以爱感人,在做好班级管理和语文教学工

作的基础上,应善于动用心理战术,使学生能够良好的适应社会未来发展的需要,

借助心理健康教育使学生建立正确的人生价值观,使学生心理健康、快乐成长。 
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