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[摘  要] 语文是一门语言学科,语文教师在语文教学活动中必须要树立明确的德育与美育目标,并采取有效的措施,实现二者的有机融合,进而

帮助学生塑造正确的三观,引领学生健康成长。基于此,文章对高中语文课堂美育、德育的内涵做了具体分析,又结合着学生们的实际需要,总结

了一些有效渗透的办法。 
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美育也称为审美教育,要运用形象的教学手段,提高学生知、情、意的

实践能力。美育目标很明确,就是学生的全面塑造,具体实施过程中鼓励他

们自我完善,尝试融入个人情感,学生主动学习了文化知识,养成了良好

的审美习惯,将来才有能力创造出自己的精彩人生。而德育作为道德方

面、政治方面、思想方面的实践活动,要求教师按照规定计划丰富学生信

念感,增强社会责任感。道德规范主动接受,德育知识不断内化,高中生成

为具有独立人格魅力的人,可以为社会主义现代化建设做出很大贡献。在

高中语文的教学课堂上渗透德育教育,可以在一定程度上帮助学生提升自

身的智力,增强学生克服困难的勇气,开阔学生的视野,深化学生的道德品

质,从而更好地获取知识。下文将对如何将美育与德育在高中语文教学中

有效渗透进行分析。 

1 创设教学情境,培养学生的受挫能力 

学生由于生活背景不同,所以存在着差异性,部分学生受到原生家庭

的影响,他们自制能力较差,有很多不良的嗜好,这就需要教师可以及时发

现,并能通过一定的德育教育使其认识到自身的不足。首先,需要对其进行

受挫折教育。目前,经济好了,生活条件改善了,很多学生就像生活在温室

中的花朵,经不起任何的风吹雨打。教师可以设计合理的教学情境,在渗透

受挫折理念的同时,让学生认知到坚强的重要性。受挫教育的目的就是为

了增强学生遇到困难时的勇气,使其心理承受能力不断增强。 

2 高中语文写作中需要渗透德育教育内容 

语文学科的一个重要组成部分就是写作环节,学生写作既是对学生语

文学习能力的考查,即考查学生分析问题、表达阐述问题的能力和语文的

基本素养,又强调写作的立意,既要有积极健康、向上的思想,又要有深刻

的认识,也就是我们常说的语文写作要言之有物,要有思想、有内涵。我们

常说,文为心声,就是说学生的作品透露着学生的思想认识,甚至可以在学

生的作文中看到学生的世界观、价值观、道德情操和人生追求等一系列在

学生表面很难发现的特征。针对写作的这一优势,语文教师就要充分地利

用好语文教学的这一环节,做好德育的教育工作。 

3 重视“读”,感受美 

美育具有情感作用的特点。“感人心者,莫先乎情”。语文教学中的美

育,首先要感知文章的情感美。大凡名篇佳作,无不包含着作者浓烈的情

感。有的托物言志,有的借景抒情；因事缘情者有之,直抒胸臆者有之。因

此,在教学中要力求准确理解作品的内涵,把握住作者情感跳动的脉搏,并

把作者创作时那种激奋的情感表现出来,让学生感受到课文中表现的丰

富、优美的情感,激起学生心中美好的情感,从而产生思想感情上的共鸣,

使学生在强烈的情感体验中,理解课文的美,获得启迪和教益。这样以作者

在文中表现的感情来触发学生的感情,从而使学生感知美,产生美感。要让

学生感受语文材料的美,这就要实施叶圣陶先生所说的“美读”,进入作品

美的意境。 

4 帮助学生树立正确的思想观念 

随着我国加入WTO组织,实现了中国与世界的全面接轨,西方的各种拜

金主义、自由之上观念也开始向我国渗透,或多或少对当今的青少年有着

一些负面的影响,尤其是互联网近一步拉实现了拉近了各个国家、各个地

域的距离,各种事件、各种思想在网络世界交杂,也会对青少年的行为习

惯、思想观念产生不同程度的影响,对学生的健康成长形成阻碍。所以,

在高中语文教学中渗透传统文化,帮助学生提高思想认识,树立正确的思

想观念和价值观念,抵制外来不良的思想潮流是非常必要的,也是必须的。 

5 丰富语文教学设计多样化,提高学科发展创新驱动力 

基于新课改背景对高中语文课堂实践提出的新要求,积极推进语文教

学设计的多样化,有效提高语文学科发展的创新驱动力,对于推进高中语

文教学实践的美育渗透工作具有极为重要的现实意义。首先,创新教学方

法,一改传统教学模式下的“填鸭式”教学,根据美育工作要求及教学内容

创设相应的教学情景,引导学生感知美的存在。 

6 鼓励学生积累名言警句,利用名言警句渗透德育教育 

在高中语文教材中,存在着十分丰富的名言警句,这些名言警句有着

很强的教育意义,其中蕴含着十分丰富的思想内容,对促进学生的健康成

长有着很大的帮助,特别是在高中语文教材内容中,有很多的课文的中心

思想,都可以通过一段言简意赅的话语进行概括。所以,高中语文教师就要

抓住这些内容,对其进行重点的分析和讲解,引导学生进行学习。并且,教

师还要鼓励学生将这些名言警句进行记录,并时常进行阅读,帮助学生牢

牢地进行巩固。 

7 结语 

总而言之,不论是美育还是德育的渗透都不可能一蹴而就,甚至过程

中还面临着较大阻力。新形势下,让二者相互促进、相互影响、共同进步,

对于高中语文教学工作的有序推进来说意义不同。 
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