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[摘  要] 足球运动的开展需要有一定的设施、场地,笔者从宁蒗县足球体育教学设施的发展入手,对足球体育器材设施现状及存在问题进行分

析研究。通过研究发现,目前宁蒗足球的体育设施,种类规格和场地条件不够合理,在很大程度上影响了足球运动在当地的发展和学生对体育运

动的热情。本文通过文献资料法、访谈法、对宁蒗县足球运动设施进行调查分析,旨在为有效开展宁蒗足球运动和宁蒗县青少年足球教育设施

建设和探索路途中提供更好的借鉴价值。 
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目前为止研究国内外足球训练、足球战术领域的较多,而研究教学设

施建设领域的人不多,原因是它受到了经济发展的限制,足球运动脱离场

地设施,也就无法高质量进行, 而宁蒗彝族自治县足球体育设施的发展

仍不尽人意。 

1 文献综述 

1.1国外研究现状 

20世纪中期,许多国家都面临着办学空间设施不足的问题,在如何组

织的方式来解决,通过系统,许多国家这一问题作出自己的努力方面。唐迅,

冉健在《国外对于学校进行体育教学设施及开放发展现状分析评述》一文

中明确指出：英国的首相布朗在前面一久曾说过,要增加1000000000英镑

来用于国内的各类学校体育运动的建设,而之前英国的“教育实际行动”

早已要求各地方人民政府为学校提供服务设施,要求我们根据不同学生选

择人数和学校工作类型企业制定相关运动场地的标准,比如每100名学生

就应该拥有属于自己的一亩体育活动场地等。 

1.2国内研究现状 

我国学者黄雪雷于《中学体育运动器材和场地设计标准对中学生自信

心的影响》中说道：很久一直以来,中学中的体育器材和场地条件都是以

成年人的体育设施体系为标准,这也是影响学生参加体育活动和锻炼兴趣

的重要原因；随着体育改革管理和体育基础知识进步,对学校新课程教学

内容和教学手段提出了新的要求,使我国农村中学体育器材和场地标准更

加需要符合培养学生自己身心健康产业发展的需求。 

2 研究结果与分析 

2.1宁蒗县足球体育设施现状 

对于现有的足球设施来说,公共足球场资源明显不足远远满足不了我

县人民对足球运动的需求。足球运动需要良好的场地设施开展,体育设施

是体育运动必不可少的重要条件,体育设施是否完善,设置是否合理、科学,

直接影响整个体育运动的发展前景。由于经费等原因,宁蒗县足球体育设

施少,或者陈旧,大大降低了人们开展足球运动的兴趣和积极性。 

2.2制约宁蒗县足球运动设施发展的影响因素 

(1)宁蒗县作为我国西部贫困地区,其经济发展相对缓慢,人文环境和

思想观念落后,不利于足球运动的发展。 

(2)地方对足球运动的经费投入成了影响宁蒗县足球运动发展的重要

因素。 

(3)经费投入不足致使乡镇的足球设施明显不足,严重降低了人们对

足球运动的兴趣,也让学生的足球竞技水平得不到提高。在素质教育的背

景下,更要寻求德智体美全面发展的教育理念,体育教育作为最薄弱的一

个环节,急需要我们引起重视。 

3 结论与建议 

3.1结论 

(1)宁蒗县在足球体育设施的建设上还在很落后,特别是很多乡镇的

公共场所和学校没有正规的足球运动场,这种情况严重限制了足球运动的

发展。经费投入不足致使乡镇的足球设施明显不足,严重降低了群众对足

球运动的兴趣,也让地方的足球竞技水平得不到提高。 

(2)虽然宁蒗县很多青少年内心里非常喜欢去参与足球体育运动,但

由于足球运动场地、活动器械有限,使足球运动不能很好开展。 

(3)宁蒗县乡镇的足球设施比较落后,连标准的足球场地都没有,足球

器材与设备更是匾乏,足球运动无法正常开展。经费投入不足致使乡镇的

足球设施明显不足,严重降低了人们对足球运动的兴趣,也让学生的足球

竞技水平得不到提高。 

3.2建议 

(1)目前宁蒗县足球体育设施普遍存在着不足。各级政府应加大体育

设施的投入,为参与足球运动提供稳固的后备力量和支持。 

(2)把器材设施的拥有情况做为评估一个地方教育体育工作成绩的一

项重要指标。加强宁蒗县足球体育设施建设已刻不容缓,为了改善宁蒗县

足球体育设施,政府方面要结合我国农村的基本现状,把农村的体育设施

建设当作扶贫工作中的一部分,对体育设施落后的乡镇给予一定的扶持和

帮助。 

(3)宁蒗县各级部门要落实足球运动器材设备,满足运动要求,在体育

课上,一定要落实每人发放一个足球,让学生得到充足的足球训练。为了改

善宁蒗县整体的足球运动水平,结合当前的足球运动发展现状,要把足球

运动设施的建设落实到位。 
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