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[摘  要] 广西以日语作为外语参加高考的考生人数连年上升,为解决高中日语教学的模式单一、应试教

育盛行等问题,提升教学的质量与效果,本研究提出了高考日语自愿者联盟项目的构想。主要通过与高中

和教育机构合作,大学生与高中生结对等方式,探索协助高中日语教师开展教学的模式。 
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[Abstract] The number of students participating in the college entrance examination with Japanese as a foreign 

language in Guangxi has been increasing year after year. In order to solve the problems of single Japanese 

teaching mode in high school and the prevalence of exam-oriented education, and improve the quality and 

effect of teaching, this study puts forward the idea of the Japanese volunteer alliance project in the college 

entrance examination. Mainly through cooperation with high school and educational institutions and paring 

college students with high school students, this paper explores a model of assisting high school Japanese language 

teachers in teaching. 
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1 项目开展背景 

伴随着全球化进程的不断推进,社会文化、经济贸易等多个

领域的跨境合作交流愈加频繁,外语成为学生适应社会发展必

须具备的技能之一。教育部在给政协提案的答复中指出,“当前,

我国正处于全面深化改革开放、大力实施‘一带一路’倡议的

关键时期,亟需一大批具有国际视野、熟练运用外语、通晓国际

规则、精通国际谈判的专业人才。”在这样的背景下,提升国民

外语能力,综合提高学生外语素质,因材施教、实现教育多样化

也就成为我国外语的新目标。 

在政策引导下,近年来我国选择日语高考人数逐年增加,出

现了越来越多的日语高考生。在广西,由于我区高中英语教学成

效与发达地区相比有较大的差距,以日语作为外语参加高考的

考生人数也出现了井喷式的增长。如何让考生能够通过高中的

学习培养一定的日语能力,在高考中就提升外语成绩,从不断加

大的竞争环境下脱颖而出,是急需研究与解决的问题。 

2 广西高中日语教学现状分析 

高中日语教学是高中日语课程改革一个重要组成部分,

也是新课标中不可缺少的部分。新课程改革背景下,高中日语

教学必须要适应新的时代要求,实现“以人为本”的教育理念,

将素质教育贯穿到教学当中,为学生今后发展打下坚实的基

础。但是,在实际的教学一线中还存在着一些背离这一理念的

问题,下面主要对广西的高中日语在教学中所存在的问题进

行分析。 

首先是教学以机构培训为主导,教师素质参差不齐。在广西

以日语作为外语参加高考的考生人数在上升,但在只有少数几

所广西中学设立了日语教师的岗位,培养出了自己的师资。大部

分开设日语课程的高中,并未设立正式的日语教师岗位,以“中

学+机构合作”的形式开展日语教学。高考日语机构质量参差

不齐、离职率高,教学过程和学生们辅导工作都难以得到切实

保障。 

其次是应试教育盛行。高中阶段是学生学习语言知识和文

化知识最重要的阶段,同时学生们还面临着升学考试、高考成绩

评定这一关键性考验。因此很多学校和老师都将高中阶段日语

知识的灌输视为重中之重,而忽视了对学生实际的日语应用能

力的培养。而且,由于部分学生自身学习意识淡薄和学习能力不

足、缺乏对语言学习规律的认识等造成了高中阶段日语教学工
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作开展不顺利。从学生自身来讲,由于日语作为一门外语,很多

学生对它还不是很了解,再加上没有语言环境等因素的影响,很

多学生都会出现听不懂老师讲的内容,记不准语法规则等问题。

这些问题就导致学生在学习过程中缺少积极性和主动性,从而

难以在课堂上认真听讲。 

还有就是教学模式单一。传统的高中日语教学都是以教

师为中心的教学模式,它忽略了师生之间语言交流互动关系

的建立。而老师在传授知识时也没有考虑到学生的实际情况

和需要,造成了课堂上师生语言交流能力差、学生学习兴趣不

高等现象。 

最后是学生在选择日语时犹豫不决的问题。除了以上已经

选择日语的学生存在着教学问题外,还有部分学生想选但还不

敢选日语的问题也需要解决。当前我国教育体制下高中学生外

语科目学习存在诸多问题,导致许多人对英语学习产生抵触。这

时,不愿意学习英语的同学就会考虑选择其他的外语作为高考

科目,其中最热门的便是日语。但是,很多学生会因为不了解日

语的学习方法和前景,产生将来升学的时候,选择日语会不会成

为减分项的担心等问题。与此相对的是,可以帮助学生分析其

中利弊关系,对学生们进行指导的人又较少,所以最后为了求

稳的大部分学生还是会选择继续学习自己并不擅长也不适合

的英语。 

3 高考日语自愿者联盟的运作与实施 

为了更好地解决以上问题,本研究提出了高考日语自愿

者联盟项目的构想,通过大学日语教育与高中日语教学的衔

接,大学生与高中生结对等方式,对学生在选择高中外语时进

行指导,协助高中日语教师开展教学,提升高中日语教学的质

量与效果。 

3.1项目目的 

关于日语高考的辅助服务,目前并未存在能与之需求相匹

配的专业机构,故我们希望通过此次项目来帮助那些希望通过

日语进行高考外语学习的学生,并通过此次项目尝试弥补广西

范围内有关高考日语教学的缺漏之处。通过本项目,可以促进高

中生与大学生的交流,对大学生与高中生来说都是双赢的。大学

生的辅助服务可以提升高考日语考生的学习效果,帮助高中生

通过日语学习能进入更好的大学,为高中生将来适应大学的生

活、学习做准备。而对于志愿者即日语专业的大学生来说,项目

可以帮助他们积累日语专业大学生的专业能力与工作能力。对

于开设日语专业的大学来说,项目可以提升高中日语考生的学

习兴趣,对日语专业生源的质量提升起到促进作用。 

项目的活动本质是志愿者活动,将会召集以高校日语专业

学生为主的,拥有一定日语学习经验和指导能力的志愿者,前往

机构或高中学校进行助教活动。对高中生的日语学习的过程和

方式提出相应的指导方案,以提高帮助对象的学习效率和相应

成绩。 

3.2项目的开展模式设计 

日语高考志愿者联盟主要可以通过与高中学校和教育机构

合作的方式,探索对高中日语进行教学辅助的模式。下面就其可

行的模式进行分析。 

3.2.1与高中学校的合作模式 

与高中的合作模式,由项目组提供教育资源和人才,派出实

习期和寒暑假中的大学生进入学校,辅助高中日语老师的教学

工作,为选择日语高考的同学提供建议以及疑难解答。具体实施

方案为通过系统培训日语专业的在校大学生,在大学生获得一

定的面向高考日语的教学能力与资格后,利用寒、暑假的时间以

助教的形式走入高中日语课堂,帮助高考日语学生解忧答惑,提

高日语学习效果。面向尚未设立日语课程、没有日语教师的中

学,对英语成绩不理想的同学以“日语兴趣课程”的形式教授日

语,以边讲故事边教授五十音图等日语基础知识的形式来激发

同学们的兴趣,并分享关于弃低分英语争高分日语的“成功案

例”。使得“英语学困生”,在简单有趣的“日语兴趣课程”中

获得自信,让学生们对日语产生兴趣。简而言之,即建立“高中+

大学生”的日语课堂辅导模式,从而帮助尚未开设日语课程的高

中开设日语课程,为已有日语课程的中学提升日语成绩。 

在具体的项目实施当中,通过与学校达成目标协议,项目组

达到学校方面提出的合理的教学目标,定期反馈日语学生的日

语成绩,针对日语成绩较差的同学进行一对一教学辅导,使其基

本能达到老师要求的日语水平,并结合实际情况辅助日语老师

调整教学方案,基本完成教学目标。而校方则负责为项目组进行

宣传,积极动员英语成绩不理想的同学参加日语试听班,提供有

教学需求的对象和教学场所,并积极支持项目组的工作。 

项目组除了辅助考生的日语学习外,还兼顾协助各中学的

日语教师的教学和帮助考生进行志愿报考等方面的指导。具体

实施方案为日语专业大学生用专业知识通过线下与线上相结合

的方式进行答疑解惑,辅助日语教师的教学设计与课程实施,对

日语高考考生的大学专业选择、学习目标等进行指导,同时还可

以进行大学的学校与专业宣传等,促进大学的招生工作开展。 

这一模式的特点是灵活性较强,可以适应广西日语高考普

及水平参差不齐的情况,还有很强的实用性,对日语教育的学生

与老师都有一定的帮助,补充性较强。 

3.2.2与教育机构的合作模式 

据调查,目前大部分的广西高中尚未设立有正式的日语教

师岗位,而是通过与教育机构合作开展日语课程的教学。因此,

项目组的志愿者服务对象还包括与高中开展日语教学合作的培

训机构。由于日语高考考生人数的逐年增加,日语教学资源的需

求量也快速度增加着,教育机构也面临着教师资源短缺的问题,

需要优秀的日语专业学生帮助其开展学生的辅导与讲师的教学

辅助工作。为此,可以与教育结构建立联系,组织高年级,特别是

是大四的日语专业学生以实习生或储备干部的身份进入到教育

机构在开展助教服务。作为曾经学习过日语的学生,一方面可以

帮助高中生产生学习上的情感共鸣,也能适当对其交流沟通以

及引导的作用,使其以良好的心态去迎战接下来的考试和学习

生活；另一方面对高中生的日语学习过程和方式能有效地提出
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解决方案,以提高他们的学习效率和相应成绩。 

志愿者并不是直接作为培训教师的身份来和机构教师“抢

饭碗”,而是作为其助教在课后可以适当运用自身经验和知识来

适当解决培训对象也就是学生们的疑难杂惑,这样一来既可以

达成自身的志愿者服务目的,也有利于教育机构达成教学目的

的同时还保证自身利益。辅导过程中,日语专业的大学生通过不

断巩固日语知识,打磨讲解能力,可以提升自己的专业综合素质

与职业素养。机构也有机会寻找到自己需要的“日语小老师”,

利用自身资源培训志愿者,可将志愿者发展成自己的员工。这样

的方式既可以推动高中日语教师队伍的持续发展,又可以解决

大学生的就业问题。 

4 项目的实施情况 

项目的实施首先是自愿者的选拔工作。为了保证志愿者们

的“质量”,项目要求志愿者们具有国际日语能力测试N2或相当

于N2的水平,发音标准,表达流畅,对日语教学有兴趣且有责任

心。选拔工作主要通过广西各高校的日语协会向日语专业师生

进行宣传之后,选拔出拥有日语N2证书的报名学生。然后,在高

校日语教师的指导与参与下,组织对报名者的日语能力与责任

心进行考察的面试,选拔出合格的志愿者。 

志愿者选拔出来后,重要的是对他们进行教学能力的培训。

志愿者培训的开展,主要有2种方案。一是在日语专业老师的指

导下与本校的日语协会合作,参与协会的“日语学习兴趣班”教

学活动,让志愿者进行教学训练,增加教学经验。二是与机构合

作,经过机构选拔后由机构负责培训志愿者,学习高中实际教学

技巧。 

由于大学生的上课时间不一致,很难安排一个合适的时

间,而且学校或机构的场地距离本校的距离太远,现场开展活

动会比较困难。因此,志愿者活动在平时主要以在线的形式进

行,通过微信群与在线会议的形式对高中生的日语学习的疑

惑进行解答和辅导。到了暑假等假期时,与高中或教育机构进

行协调,可以安排自愿者到机构的教学地点开展现场的教学

辅助工作。 

由于疫情的原因,项目组暂未与高中学校取得合作,已与南

宁的某教育机构谈妥合作意向。现正在积极的开展相关的准备

工作,适时推进志愿者活动的开展。 

5 结语 

根据相关数据显示,2022年高考广西有1600余名考生选择

日语作为高考的外语科目。高考日语的人数从2017年的300余人,

到2022年的1600余人,在短短的5年内就增长了5.6倍。与学生人

数增长相对的是,现在的高中日语教学的通常模式是学校与机

构合作,各大机构质量参差不齐,教学质量无法保障。而志愿者

联盟项目就是为了弥补这些缺陷而采取的措施,希望通过辅助

服务的形式来帮助高考日语学生,解决日语学习过程中的疑问。

接受过培训的志愿者参与到项目当中,将会给广西高中的日语

教学形成一个良性的补充,有助于完善广西高中的日语教育体

系,提升日语学习的效果。 
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