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摘 要：在高等教育大众化和就业市场竞争激烈的背景下，探索大学生思想政治教育与职业规

划结合的有效方法显得尤为重要。本文分析了思想政治教育与职业规划结合的必要性，强调了

其在提升教育实效性、满足职业发展需求以及促进学生全面发展和顺利就业方面的重要性。提

出了完善教育管理体系、强化课堂教学、加强师资队伍建设、丰富校园文化和开展社会实践活

动等策略，以实现思想政治教育与职业规划的有效融合，旨在为大学生的全面发展和顺利就业

提供支持。
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Abstract: Under the background of the popularization of higher education and the fierce competition in
the job market, it is particularly important to explore the effective method of combining ideological and
political education and career planning. This paper analyzes the necessity of combining ideological and
political education with career planning, and emphasizes its importance in improving the effectiveness of
education, meeting the needs of career development, and promoting students' all-round development
and smooth employment. In order to realize the effective integration of education management system,
strengthening the construction of teachers, enriching campus culture and carrying out social practice
activities, so as to realize the effective integration of ideological and political education and career
planning, aiming to provide support for the all-round development and smooth employment of college
students.
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引言

在高等教育大众化背景下，大学生不断扩招，社会就业

形势变得更加严峻。目前高校思想政治工作面临着如何能更

好的应对当前严峻形式的困境。如何做好大学生的职业规划，

将大学生思想教育问题解决好，促进大学生顺利就业等问题

亟需解决。实现大学生职业规划和思想政治教育内容相结合，

应对当前社会发展的需要，除了能让大学生更好地适应以外，

还能让大学生正确的认识自我，树立正确的三观，提升大学

生就业能力，推动大学生就业发展。所以，在今后有必要采

取有效的措施，实现大学生职业生涯教育和思想政治教育的

有效结合。

一、思想政治教育与职业规划结合的意义

（一）提升思想政治教育有效性的必然要求

在当前高等教育背景下，思想政治教育对于引导大学生

形成正确的世界观、人生观和价值观至关重要。通过将思想

政治教育与职业规划紧密结合，不仅能够增强教育的针对性

和实用性，还能有效提升教育的吸引力和实效性。这种结合

有助于学生在职业规划的过程中，深入理解社会主义核心价

值观，明确个人发展与国家发展的关系，从而树立起符合时

代要求的职业理想。同时，通过职业规划教育，学生能够将

思想政治教育的理论知识转化为实践能力，为实现个人职业

目标和社会责任奠定坚实的基础。这种教育方式的实施，使

得思想政治教育更加贴近学生的实际需求，增强了教育的感

染力和说服力，促进了学生全面发展。

（二）满足大学生职业发展需求

在职业规划的过程中，思想政治教育的融入对于大学生

来说是一种宝贵的精神财富。它不仅帮助学生认识到个人职

业发展与社会需求之间的联系，还引导他们树立正确的职业

观和价值观。通过思想政治教育，学生能够更好地理解国家

发展大局，明确个人职业定位，从而在职业选择和发展中做
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出更符合自身特点和社会需求的决策。此外，思想政治教育

还能激发学生的责任感和使命感，鼓励他们在追求个人职业

成功的同时，也为社会的进步和发展做出贡献。这种教育方

式有助于学生在职业规划中实现个人价值与社会价值的有

机统一，促进其职业生涯的健康发展。

（三）促进大学生全面发展和顺利就业的重要手段

思想政治教育与职业规划的有机结合，为大学生的全面

发展和顺利就业提供了坚实的支撑。这种结合不仅提升了学

生的思想政治素养，还增强了他们的职业技能和实践能力。

通过思想政治教育，学生能够树立正确的就业观念，理解劳

动的价值和意义，同时，职业规划教育帮助学生明确职业目

标，规划职业路径，提高求职技能。这种教育模式鼓励学生

在追求个人职业发展的同时，也关注社会需求和发展趋势，

培养了他们的创新精神和社会责任感。此外，结合思想政治

教育和职业规划，还能帮助学生在就业市场中更好地定位自

己，提高就业竞争力，实现个人价值和社会价值的双重提升，

从而促进其顺利就业和职业发展。

二、思想政治教育与职业规划结合的可行性

（一）教育目标相一致是主要前提

职业规划和思想政治教育目标相一致。职业生涯规划教

育目的就是帮助学生分析自己的职业，并参与到职业训练中，

帮助学生对自己未来职业理性的进行规划，增强自身的职业

素质，促进学生全面发展。高校思想政治教育目标是提升学

生思想道德水平，帮助学生树立正确的三观，通过加强内化

和外化道德教育方法，增强学生的素质，实现学生全面发展。

由此可看到，不管是职业规划目标，还是思想政治教育目标

其前提都是共性教育，对学生个性发展的要求给予充分满足，

促进学生全面发展。这也是职业生涯规划教育和思想政治教

育实现相结合的前提。

（二）教育内容的互补性

思想政治教育与职业规划教育的互补性体现在两者内

容的相互渗透和支持。思想政治教育通过传授社会主义核心

价值观和道德规范，为学生的职业规划提供价值导向和道德

支撑，帮助他们形成正确的职业观念和行为准则。反过来，

职业规划教育通过具体的职业目标设定、技能培养和实践机

会，为思想政治教育提供了一个将理论转化为实践的平台。

这种互动不仅丰富了教育内容，也增强了教育的实效性，使

学生能够在实际的职业探索中体验和实践思想政治教育的

理念。

三、思想政治教育与职业规划结合的有效措施

（一）建立健全完善教育管理机制

为让大学生职业规划和高校思想政治教育结合在一起，

对于高校而言有必要制定完善教育管理机制。高校应落实配

套设施，高度的重视学生职业生涯规划，并将这门课程视为

必选课，明确教育所应用的方式，再对考核指标进行制定，

进而促使职业规划课程有效开展。同时加强对不同年级大学

生思想政治教育，明确完思想政治教育内容后，结合大学生

职业规划目标和生涯研究进行针对性教育[1]。

例如，对于大一新生，引导学生如何尽快的适应大学生

生活，实现自我认知。对于大二学生，着重提高大二学生职

业意识，为自己日后的职业明确目标。对于大三学生，鼓励

他们多参与校园开展的文化活动，提升自己的职业水平，增

强自身的素质。这种大学生职业规划和高校思想政治教育内

容结合就是在大学生职业规划中，融入思想政治教育，全方

面的培养高校大学生，以达到立德树人的目的。

（二）注重课堂教学

对于大学生职业生涯规划，根据国家教育部的基本要求

得知，需要高校将其引进教材、引进课堂。在进行思想政治

教学的过程中，为取得良好的教学效果，促使学生更好地掌

握思想政治理论知识，除了要寻找新的教学模式以外，还应

让教学内容变得更加丰富化，向学生渗透大学生职业生涯规

划思想[2]。在高校思想政治教育中，理想和道德教育是最重

要的内容，也是加强对大学生职业生涯教育的重点。在大学

生职业生涯规划中，需要向学生引进思想政治教育主要的内

容，尤其是大学生职业道德教育和心理健康教育，引导大学

生在职业生涯规划中，不管是社会理想，还是个人理想给予

充分的实现，并在择业观的指导下，合理的进行职业规划。

例如，对于低年级的大学生，开展相关的讲座，以职业道德

和职业素质为主题，有计划的向大学生提供指导，促使大学

生明确人生目标，寻找人生理想实现的方法，提升大学生参

与性[3]。对于高年级学生所开展的宣传讲座应以职业技能和

职业知识为主题，提高大学生择业、就业能力。

（三）加强师资队伍建设

为加强对大学生职业规育，往往应根据高校思想政治教

育的原则，遵循大学生职业规划自身发展内在规律进行教育。

而为取得良好的思想政治教育效果，更好地加强大学生职业

规划，有必要加强师资队伍的建设，打造专业化的思想政治

教育教师队伍，因为这也是上述实现的迫切需要[4]。具体来

讲，需要高校做好以下几个方面：首先，做好对教师培训工

作，打造专门的教师队伍；然后，对于职业规划指导教师，

大力的执行持证上岗制度，并加大考核力度，以定期或者是

不定期的方式，采取有效的方法重点的去考核教师职业规划

技能，提升教师职业能力；最后，重点的培养教师思想道德

素质。因为教师的思想道德素质不仅会关系到大学生职业道

德发展的取向，也会影响到思想政治教育的水平。由此可以

看出，打造专业化的师资队伍，重点的建设专业教师队伍，

不仅能确保大学生职业规划的稳定进行，还能有效确保高校

思想政治教育的效果。
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（四）加强校园文化建设

在大学生思想政治教育中，校园文化已经成为最主要载

体，对学生的发展不仅起着导向的作用，还起着激励的作用。

良好的校园文化是充分发挥出高校思想政治教育功能的最

重要的一个措施，也是加强对学生职业规划最主要的形式。

所以，为实现大学生职业规划和高校大学生思想政治教育相

结合，有必要进行校园文化建设[5]。具体来讲，需要做好以

下几个方面：一方面，开展校园文化活动，以这作为主要载

体，积淀大学生职业理想。在行为文化方面，校园文化活动

属于是重要范畴，也是校园文化载体。所以，对于学校职能

部门而言，可定期开展职业素质拓展活动，其中活动的主题

可以是职场模拟和大学生校园创业实践，或者是职业规划大

赛。因为开展这些活动，除了能让学生课余活动变得更加丰

富外，还能充分发挥出育人功能，让思想政治教育更具有感

染力[6]。另一方面，鼓励学生参与社团活动。学生社团活动

的组成往往依据的是大学生的兴趣爱好，并按照相关的制度

由学生进行组织开展。就当前的情况来看，大学生自主意识

强烈，学生的社团活动往往吸引力大。所以在今后为实现大

学生职业规划和思想政治教育的结合，可鼓励学生围绕这两

个教育开展社团，并向这项活动的开展提供重要指导，以提

升职业规划和思想政治教育水平。

（五）开展社会实践活动

大学生职业规划就是从认知到行为内化的过程。为完成

这一过程，提升大学生职业规划水平，应注重社会实践。对

于高校而言在注重大学生职业规划教育的基础之上，应以这

为主要的方向，定期的开展社会实践活动，这样不仅能促使

大学生对职业发展的实际需求给予充分掌握，还能帮助大学

生选择好自己的职业，让思想政治教育更具有一定的吸引力，

把高校思想政治教育理念在大学生社会实践的整个过程中

进行渗透。不管是大学生职业规划，还是思想政治教育内容，

结合大学生实际情况，根据具体的特点，在社会实践中合理

的融入，这样才能在职业规划和就业中，解决好大学生的思

想问题[7]。使大学生个人理想和职业理想以及社会理想，结

合在一起，提升大学生职业规划方向的科学性，帮助学生树

立正确择业观念，促进大学生充分的就业[8]。

四、结束语

高校需深化思想政治教育与职业规划的融合，以适应社

会需求和促进学生全面发展。通过优化教育管理、丰富教学

内容、强化师资队伍、营造积极的校园文化和开展实践教育，

可以有效地提升学生的综合素质和就业竞争力。未来，应不

断探索创新路径，以培养更多具有社会责任感和创新能力的

人才，为社会输送具备专业技能和良好思想品德的毕业生，

共同推动社会的持续进步和发展。
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