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[摘  要] 高中英语课程以义务教育为基础。面向所有学生,它可以帮助学生巩固语言基础,为后续学习奠定基础。根据课程标

准的要求,英语知识的学习活动应在高中英语教学中实施,使学生可以通过静音阅读,思维导图,小组合作,口语奖励,语言积累等

多种方式学习。并有效地激发学生的学习潜力。逐步推广科学有效的学习方法,增强学生的学习自我激励,最终提高学生应用

英语知识的能力。在此基础上,本文讨论了如何在新课程理念下实施英语学习活动。 
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“实践英语活动观,提高学生学用能力”是新课标对英

语课堂教学的要求,要想实践英语学习活动观,为提高学生

的英语学习能力,有必要实践以学生为本的课堂教学理念,

优化英语课堂教学方法,让学生充分参与英语知识探索过程,

丰富学生从英语课堂教学过程中学习。学校获得的情感体验

激发了学生学习英语的热情和学习兴趣,促进了学生核心英

语文化素养的提高。 

1 英语学习活动观的内涵 

在新课程标准下,英语学习活动的概念是指学生通过学

习,理解,应用实践,迁移和创新来反映综合性,相关性和实

践性的英语学习活动。在现有知识的基础上,依托不同类型

的话语,在分析问题和解决问题的过程中,促进自己的语言

知识学习,语言技能的发展,文化内涵的理解,多元思维的发

展,价值判断学习策略的定位和应用。英语学习活动的概念

是培养学生英语科目核心素养的重要途径。它为整合课程内

容,实施深入教学和实现课程总体目标提供了有力保障。因

此,在设计阅读活动时,教师应着眼于培养学生英语科目的

核心素养,引导学生通过学习活动,应用实践,迁移创新等一

系列语言进行深入学习,文化与思考。基于文本的信息输入,

文本的初始输出,最后到文本之外的高阶输出的巨大飞跃。 

2 实验英语学习活动观的意义 

兴趣是最好的老师。只有鼓励学生参与英语知识学习,

才能调动他们的热情。学生的活动是学习,学习活动是获取

知识,提高技能和实现自我发展的过程。英语学习活动应该

是英语教学过程中教与学的总和。具有语言性、工具性、活

动性、人文性等特点。课标指出：“英语学习活动是英语课

堂教学的基本组织形式,是落实课程目标的主要途径。”如何

在课程中实施英语学习活动是每个英语老师都应该思考的 

 

相反的角度观察它,您可能会得到一个解决方案。因此,教师

还应培养学生逆转思维的能力,引导学生打破传统思维和固

定思维的束缚,从不同角度探索和探索问题的本质,并得出

正确的答案。 

3 构建高效核心素养课堂 

3.1突出重难点,精选课程内容 

在基层教育中,大部分高中数学教师的普遍困扰就是：赶

进度。这导致了一系列的恶性循环,在课堂上塞满教学,学生

缺乏独立思考和实践的时间,主题解释仍然浮出水面,考试前

缺乏系统的复习和完善总结,部分内容尚未理解,它已进入下

一部分。引入新课程改革,调整和删除部分考试内容,使高中

数学教学中的扫盲培养思路更加清晰,也给基层教师更多时

间培养学生的数学素养,而不仅仅是教学他们要做的问题。对

于教师来说,如何让学生理解数学背后的逻辑将成为未来课

堂教学的重点；同时,区分教学内容的难度也可以更大胆,但

如何突出重点,所选内容也将成为教师教育思想的难点。 

3.2把握数学本质,改进教学模式 

在传统的教学课堂中,教师往往是教学的主角,而学生只

能是知识的接受者。因此,学生只能在没有自主创新的情况下

被动地接受知识。新课程改革认为,数学教学活动应采用“双

学科”教学模式,即以教师为主导,以学生为主体,认为该模式

是实施核心素养教学的最有效模式。培养学生的自主权。学

生必须制定自己的计划,安排自己的进度和课程,并在学习过

程中管理自己的时间。核心是激发学生的学习兴趣。数学课

堂教育使学生能够学习数学知识,积极学习数学知识,使学生

能够自主地解决问题,使学生更加牢固地记住知识。 

4 结束语 

高中生的创新能力贯穿于整个数学教学活动中。它擅长

引导学生发现问题,分析问题,解决问题,总结问题。从而在

此基础上,培养学生的数学创新能力,为终身的学习打下良

好的基础。 
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问题。高中生英语知识的主要来源是阅读课堂教学。学生只

有学习相关知识点才能将英语应用于现实生活中。高中英语

课程教学成果的优缺点,更重要的是,学生是否能积极主动

地参与学习。在这个过程中,提出一个英语学习活动概念是

非常重要的,这将提高学生学习英语作为教学的兴趣。 

3 新课程理念下实践英语学习活动观的有效方法 

3.1创设情境,使学生灵活运用语言 

以表演的形式理解文本。《Chinese New Year》一课是向

西方人宣传中华优秀传统文化,为此,我设计了教科书剧的任

务,让学生通过春节以群体表演的形式展示中国人。我创建了

这样一个场景：你的美国朋友露西想要了解中国新年,以彩票

的形式选择一个关键词,并使用完成时间,过去时和一般礼物

进行一组两个对话。然后按顺序执行。通过自我编辑对话,学

生不断内化语言,理解语言所表达的内涵,更深入地了解春节

活动所体现的传统文化,加深对中国传统文化的理解。 

3.2解决生活中的问题 

“Problem Page”一课在输出环节设计了帮助同伴解决

问题的活动。首先,在课前罗列了常见的问题；然后,设计了

四人一组的活动。一个人提出问题,其他三人分别给出建议,

而且要使用所学的“if”和“unless”。学生在准备和展示

的过程中学会了如何寻求帮助、如何提供帮助和建议。本节

课将语言的学习与生活经验有机结合起来,很好地解决了生

活中的实际问题。 

3.3任务驱动,使学生主动参与活动 

构建思维导图,改变过去碎片化的控制阅读活动,提出整

个阅读任务,给予整个时间,让学生独立阅读,并根据自己对

文章的理解细化文章的结构和表面信息。绘制自己的思维导

图。如Lesson7的教学中,我设计了这样的自主学习任务：

“Read by yourself；List what Grace did in time order；

How did Grace feel about Chinese New Year”。基于他们

自己的理解,学生构建不同的框架,提取关键信息,并安排和

组合这些关键信息,以绘制不同形式的思维导图。这种学习活

动使学生能够安静地阅读并使阅读活动不再形成。阅读后,让

学生构建框架,提取和组织信息,实现读者与文本之间越来越

有效的互动。 

3.4小组合作,营造探究氛围 

为了实践英语活动学习理念,提高高中生的英语学习能

力,有必要为学生营造一种轻松,和谐,民主,自由的课堂探

究氛围,使学生能够在轻松愉快的环境下轻松自如,自由知

识学习氛围。探索自己的学习潜能,调动自己的经验和能力,

促进英语自学能力的提高。小组合作教学法是一种可以为学

生创造适合的知识学习氛围的教学方法。学生在不断学习和

探索知识时,充分激发思维能力,加强自身课堂参与,了解中

西方教育制度的差异,培养英语文化品格,促进英语核心素

养的提高。 

3.5结合英语学习活动观进行阅读课教学设计 

本文以人教版必修一Unit 5 Nelson Mandela-a modern 

hero的教学设计为例,探讨怎样在高中阅读课堂中实践英

语学习活动观。依新课标中提出的相关要求,教师可在阅读

课堂教学中让学生先进行默读,在学生默读后,教师随机抽

取三位学生进行口头汇报,学生根据教师问的问题进行汇

报：What have you read today？What happened to the 

character？What impresses you most during reading？之

后学生会对整篇文本主要内容有大概的认知。接下来,以思维

导图的形式和学生一起整理文章脉络,凸显关键信息,放射层

级性信息分支,呈现文本信息框架,Nelson Mandela-a modern 

hero这篇课文的主人公为Elias,文章围绕他和曼德拉发生

的故事展开,在这个环节中,引导学生完成两个主人公的思

维导图。最后,学生对整篇文章进行读后续写,续写的内容应

该符合人物的特点,学生尽量发挥他们的想象,延续故事的

主要脉络。 

3.6以应用实践类活动深入语篇理解 

运用你学到的知识,将你学到的知识运用到现实生活中,

实现知识的再生。 因此,在英语阅读教学中,教师在学习和

理解活动的基础上,开展应用实践活动,指导学生理解文本。

教师指导学生对现有知识结构进行描述,解释,分析和判断,

传达讨论结果,进一步实现语言知识和文化知识的内化,学

习相关的文化背景知识,巩固新的知识结构。再以上述的

“School life in the UK”为例,老师引导学生发挥主观能

动性,通过自觉的独立思考、提出问题而换位思考,了解语篇

中Wei Hua的高中生活感受、意识与情怀,并对文章有深入的

概括,帮助学生将知识转化为能力。 

4 结语 

英语学习活动的概念是培养学生英语核心素养的重要

途径。高中英语教师必须具备高级英语教学理念。学生不是

知识内容的容器。教师不能完全限制教学设计对教材的内

容。实践英语学习观念,提高高中生英语学习能力。建立以

英语核心素养培养为核心的知识教学理念,提高学生的英语

学习能力。在文本阅读教学过程中建立英语学习活动概念,

增强学生对自学英语知识的兴趣和积极性,有效提高学生的

核心素养,坚持立德树人的观念,不断 为社会提供实用的人

才。这是教育的首要任务。 
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