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[摘  要] 成果导向教育的理念重视教学成果的定义,所有的课程设计、教学乃至教学目标都应聚焦于学生学习成果而非固定的过程,通过这种

改变,教学不再是由教师通过统一的标准来主导和定义学生的水平和能力,而是以学生为中心,教师通过不同的教学方式和方法来引导和协助学

生到达最终成果。本论文正是基于该理论提出了以成果为导向的大学英语教学中,通过适配教学法来更好的帮助不同的学生达到最终的教学成果。 

[关键词] 成果导向教育；课程设计；适配教学法 

 

1 适配教学法的内容和实现方式 

成果导向教育即OBE(Outcome-based Education）是基于产出的评价,

需要根据学校办学定位、教育现状和成果导向教育的宗旨要求,从构建教

学体系,确定教学策略和自我对比评价等方面来完成教学成果的目标[1]。 

而大学英语教学的适配教学法则是依据成果教育理念在教学体系设

计、教学策略定义和自我评价等方面,根据不同学生的实际能力水平、社

会职业要求以及学校自身特点等,设计不同的教学内容和方法以适应不同

学生的学习需求,到达各个学生的能力培养和能力训练,最终提升学生实

现就业适应能力和学生核心能力,保证学生就业竞争力[2]。比如在一个班

级中学生的英语能力可能差别较大,因此不同能力水平的学生需要有不同

的教学内容以适配其能力水平,针对不同的内容又需要适配不同的能力目

标,这样才能提升各自的英语能力,并从整体上提升所有学生英语应用能

力,最终提升每个每个学生就业竞争力,而不会顾此失彼。具体的实现方式

可分为以下几个步骤来完成。 

1.1学生能力调研,定义适配等级 

针对各自院校和班级学生英语能力真实水平,定义出相关的等级差异,

等级差异需要具有比较明确的能力水平定义,比如初级等级学生掌握词汇

量为500以内,无法独立完成简单英语对话等；中级等级学生掌握词汇500

至1000,可以完成简单英语对话等等,通过定义来反映学生当前英语能力

水平。但是需要注意的是这种定义并非把学生分成三六九等,更不是要进

行分班教学,而是为后期的适配教学做准备。 

1.2教学设计的适配方式 

教学设计包括教学内容和教学目标的定义,在这个过程便是根据前期调

研来进行适配定义,以保证各个等级的学生都可以获得提高并最终实现拟定

的成果。比如针对初级等级的学生,可以通过对话、填空等内容来提升其基

本能力,在此过程中重点关注初级能力学生的提升,增加与其他等级学生的

合作来减少能力差异；而对于高级能力的学生则可以通过场景拓展和案例展

示等内容提升自己,同时增加和其他能力水平同学的合作来感染和提升其他

同学的英语能力。这种设计和以往课程设计的最大差别是不同能力学生适配

不同的教学内容和方法,也有不同的教学成果导向,通过分层教学,即让每一

个学生可以通过努力达到拟定成果目标,获得成就感；同时又通过相互合作

和配合把各个差距逐步缩小,为最终的成果服务,提升成果导向的效果。 

1.3教学过程的适配方式 

适配教学法另外一个特点是在过程中变化,由于适配教学法定义了不

同的教学方式和内容以满足不同能力学生的需求,当学生能力发生变化时,

可以更好的改变教学内容和方法来为学生服务,这样就避免可能一些学生

在能力提升后还在采用初级的方式学习,而不能更好的提升自己。而且适

配教学法本身也是在过程中不断完善和改进的,当在教学中发现适配教学

法中定义的内容或方法已经不再适用就需要更新适配教学定义的等级和

内容,以满足新的需求。 

1.4考核标准的适配方式 

在考核过程中教师应摈弃“总结性评价”,注重“形成性评价”的运用和

实施[3],因此适配教学法的考核标准更多的关注学生的进步幅度和能力提升

速度,而不是统一的考核标准。针对不同等级的学生,需要定义出当前等级可

以适用的衡量标准,对于提升幅度大的学生应该给予肯定,而对于提升幅度小

或降低的学生应该及时提醒,以保证每一个学生都能够更好的提升自己。 

2 适配教学法的实施和案例 

本案例的实施主要用于一个大专院校大学英语教学内容,该大专院校

所招收的学生英语能力差别较大,根据前期调研整体情况分为以下三类。 

表  1 

类别 划分标准

初级 掌握单词在500 以内,无法独立完成简单英语沟通,不能根据中文翻译成英

语简单句,语法错误达到50%以上。

中级 掌握单词在500至 1000以内,可以独立完成简单英语沟通但是不够流畅,可

以根据中文翻译成英语简单句,但是时有单词或语法错误,错误率到达 30%

以上,50%以下,了解基本的语法知识。

高级 掌握单词在1000以上,可以独立完成简单英语沟通且比较流畅,可以根据中

文翻译成英语简单句或部分复杂句,有较少的语法错误,错误率在30%以下,

能够应用一些简单的复杂句型,包括倒装或从句。

 

根据调研情况可以看出,同一个班级的学生能力差别比较多,根据适

配教学法需要针对各个阶段的学生设计出都可以提升和进步的课程内容,

因此依据教学设计的适配方式把教学内容分成五个模块,每个模块都包含

了简单对话、填空、场景模拟和展示等部分,针对不同阶段的学生又需要

对每个内容定义出不同的目标,比如在简单对话中初级的学生需要能够在

协助下完成对话内容,而高级学生则需要扩展对话内容,可以在相似场景

中应用所学到的句型或短语,形成举一反三的效果。在此,以旅游模块为例,

在旅游模块中定义了旅游咨询、酒店预定等简单对话场景,对于初级学生

则要求能够通过小组合作完成对话练习,而对于高级学生则可以借助课堂

场景衍生出其他相关场景的练习,比如机票预定、取消行程等内容,因此不

同能力水平的学生都可以获得提升。 

在教学方法适配过程中,则对初级学生需要介入更多的辅助和引导以

帮助其更好的理解实际的英语应用方法,而对于高级学生则鼓励学生更多

的自我学习和创新,更好的提升自己能力,同时也需要增加不同阶段学生

之间的合作,通过合作和相互学习可以进一步减少相互差距。在这个过程

中,教师还需要及时根据学生能力变化来调整对其施教的方式和方法。 

在适配教学法的能力考核定义上,更多的是针对学生的进步进行关注,

而不是确定一个固定的标准,因此针对不同的学生应该有一个进度表,进

度表制定内容如下。 
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[摘  要] 康复辅助器具技术专业在《普通高等学校高等职业教育(专科)专业目录(2015年)》中归为健康管理与促进类,与人类的生命健康密切相

关。《功能障碍评估》课程是该专业的一门专业基础课,不仅使学生掌握功能障碍评估的全方位技能,也应强化对学生人文素养、职业道德、思

政素质的培养,并将学生的思政教育落到实处。本文将探索《功能障碍评估》课程中的各种教学策略,挖掘课程思政元素,将知识传授与价值引

领相结合,让课堂教学成为落实思政教育、以德树人的主要渠道。 

[关键词] 课程思政；教学策略；康复辅助器具 

 

1 《功能障碍评估》课程解析 

1.1康复辅助器具技术专业中《功能障碍评估》课程定位 

康复辅助器具技术专业在《普通高等学校高等职业教育(专科)专业目

录(2015年)》中是健康管理与促进类专业目录下的一个新兴专业,该专业

主要培养学生对社会的特殊及弱势群体开展康复辅助器具的适配及服务

技能。课程体系包括通识教育课、专业基础课和专业核心课。教学内容则

涵盖了医学、工学等专业领域。 

《功能障碍评估》课程是该专业的一门专业基础课,主要是通过理论

教学、实训、操作一体化方式,采取以就业岗位能力为核心、以行动导向

为手段,培养学生能够对功能障碍者进行现状及其潜能评估；能够对辅助

器具使用环境、辅助器具使用效果评估；能够对功能障碍者完成辅助器具

适配。从而为后续专业核心课的学习奠定坚实的辅助器具人群评估基础。 

1.2《功能障碍评估》“课程思政”意义 

“课程思政”是在马克思主义基本立场观点方法的指导下,以课程为

载体,充分挖掘蕴含在专业知识中的德育元素,自觉地把学生的专业知识、

人文和思政素质恰当融合,把德育元素贯穿并渗透于专业课程教育教学活

动的全过程,助力学生综合能力的全面发展[1]。 

面对康复辅助器具技术专业的特殊服务群体,职业道德和高尚情怀则

是对学生培养的一项重要德育目标。《功能障碍评估》又作为一门医学领

域的专业技术课程,内容中更离不开各种病患及障碍对象。学生在掌握各

项评估技术要领的同时,还要有个先决条件,即是能否意识到自己有义务

去帮助每个服务对象实现对幸福美好生活向往的人生目标。所以将思政寓

于本门课程,才能真正培养出合格的社会主义接班人。 

2 完善教学设计,提取课程思政元素 

2.1依托名人名言促思考 

第一次课是学生首次接触到课程的基本信息及教师风貌,第一印象的

痕迹是决定后续学习动力和学习信心的重要环节,因此要在第一次课端正

动机,树立目标,用积极正向的思想迎接后续课程的学习。 

此次课中会引用台湾女作家龙应台写给儿子安德烈的一段话：孩子,

我要求你读书用功,不是因为我要你跟别人比成绩,而是因为,我希望你将

来会拥有选择的权利,选择有意义、有时间的工作,而不是被迫谋生。当你

的工作在你心中有意义,你就有成就感。当你的工作给你时间,不剥夺你的

生活,你就有尊严。成就感和尊严,会给你快乐！通过一位母亲的视角和口

吻说出对孩子学习的寄望,既贴近生活又发自肺腑,以此来引导学生重燃 

表2  进度表制定内容 

学生名字 初期阶段 教学模块 知识技能目标 实际情况

学生甲 初级 旅游 能够独立完成对话,并

正确听写单词

中,能够完成部分对

话

学生乙 初级 旅游 能够独立完成对话,并

正确听写单词

优,应用较好,可以

考虑晋级中级

学生丙 中级 旅游 能够独立完成对话,并

在一定程度扩展应用

场景

良,对话较流畅,但

扩展场景有待提高

学生丁 高级 旅游 能够独立完成对话,能

够应用在扩展场景,并

可以编写新的场景。

中,对话应用尚可,

自我创新有待提高

 

从上表可以看出,适配教学法更多是学生自己在和自己进行比较,而

不是和其他人进行比较,因此在整个教学中都是更多的从自身去不断提升

自己,这种改变正是和成果导向教育所要求的目标定义不谋而合,可以更

好的为成果导向教育服务。 

3 适配教学法的意义 

成果导向所驱动的大学英语教学,更多的强调实现成果本身而不是过

程,更不是用固定不变的教学内容和方法,通过完全一样的考核方式去度

量学生的能力。而适配教学法无论是在定制分层的教学内容和目标还是根

据学生不同能力水平来定义考核标准,都可以更好的为不同阶段的学生服

务,通过选择适合学生自身能力水平的教学方式和方法来达到最终的目标,

以帮助每一个学生都可以通过自己的努力来达到最终的成果,也帮助更多

的学生提升学习英语的兴趣,提升自我学习的能力。 

因此通过适配教学法,既可以通过合作和协作更好的缩小个体之间能

力差异,又可以从整体上提升所有学生的能力水平,可以更有效的提升教

学效果,并更好的为成果导向教育服务,最终培养更多高效的人才。 
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