
教育研究 
第 2 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2019 年 11 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 73 

Education research 

“一带一路”框架下第二外语俄语教学改革思考——以广东第二 
师范学院为例 
 
关琳莉 
广东第二师范学院 
DOI:10.32629/er.v2i11.2186 
 
[摘  要] 俄罗斯是“一带一路”的支持者和参与者。近年来,随着“一带一路”倡议稳步推进,广东与俄罗斯贸易往来更加密切。就当前形势

来看,掌握英俄两国语言的人才,前景更加优越。但广东省只有五所高校开设俄语专业,第二外语开设俄语的学校更是少之又少。现在英语专业

第二外语俄语教学实践中发现了许多问题。以广东第二师范学院为例,结合第二外语俄语教学现状及学生反馈意见,归纳教学中所出现的问题,

并思考其解决办法。 
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俄罗斯是“一带一路”的支持者和参与者。在中俄双方的共同努力下,

我国在政治,经济,航空航天,金融等领域得到了全面发展。教育方面,2017

年,第一所中俄合办大学深圳北理莫斯科大学正式开学,我们可以不出国

门,甚至免费读世界名校。充分发挥了“一带一路”下国际合作平台作用。

实现了“丝绸之路”人才联合培养。但是国内俄语教学主要集中在靠近边

界的东北,新疆地区。广东省只有五所高校开设俄语专业,其中包括独立学

院,分别是华南师范大学,广东外语外贸大学,广东外语外贸大学南国商学

院,中山大学,深圳北理莫斯科大学。然而第二外语开设俄语的学校更是少

之又少。 

近年来,随着“一带一路”倡议稳步推进,广东与俄罗斯贸易往来更加

密切。据海关总署广东分署统计,2019年上半年广东省对俄进出口贸易比

去年同期增长26%,远高于广东省同期对外贸易整体增速。俄罗斯是广交会

采购商的重要来源国之一。可以预见在今后十年或者相当长的时间内懂俄

语的人才将处于供不应求的局面。且掌握俄英两国语言会有更优越的前

景。至此广东省更应加大俄语学科建设,增开俄语专业。培养适应新时代

的复合型人才,同时注重俄语课程的实效性。 

但目前在英语专业第二外语俄语教学实践中发现了许多问题。以广东

第二师范学院为例,结合二外俄语教学现状及参考学生反馈意见,归纳教

学中所出现的问题,并思考其解决办法。 

1 分析第二外语俄语教学中存在的普遍问题 

1.1教学模式 

传统的灌输式教学模式,以教师为主,学生被动接受知识。在实际的

教学过程中,词汇、语法的教学效果却并不显著。灌输式的教学形式,词

汇、语法的重复式记忆,让学生感到二外学习的单一枯燥。随着学习的

不断深入,知识点的大量累积,导致学生学习失去兴趣,最终达不到良好

的教学效果。 

1.2教材及教学资源 

目前暂时还没有很好的针对二外俄语的教材,专业俄语主要使用的教

材是黑龙江大学俄语系编写的《俄语》。就专业俄语而言,黑龙江大学编写

的教材具有权威性。但对二外俄语学生来说,语法比重大,词汇较难,缺少

日常交际词汇,对零起点的二外学生难度过大。 

北京外国语大学俄语学院编著的《大学俄语》教材是国内大部分俄语

专业学生使用的教材。内容新颖,联系生活,很适合考研,考级(大学俄语

四、六级考试)的二外俄语学生使用。但对其他同学而言,词汇量大,再现 

其次由教师进行点评,分析学生得出的结论是否存在问题,有哪些不足,及

时给予指导；最后再对学生们的预习成果进行统一的精讲,总结学知识。

学生完成课内学习三步走环节,不再是水过鸭背的应付式学习,有效解决

了学习枯燥,效率低的问题。 

3.4课后巩固阶段 

由于安全教育是一门实用性较强的公共课程,学生能否在生活中面对

安全事件时,能根据课堂所学知识做出快速应变反应,是检验教学效果的

重要标准。根据艾斯浩宾记忆曲线统计显示,大约五周以后,人类就对所接

触的新知识遗忘将近80%,只有通过反复提醒才能形成思维定式,达到终身

记忆的效果。因此混合教学模式的线上平台成了不可或缺的有效工具,学

生结束线下课程后,教师可设置在校期间每学期定时的线上学习任务,只

有完成任务后方可获得学分,学生受学分约束,逐渐养成了走到哪都打开

手机端学习平台看看视频案例的习惯,接受巩固性的安全教育,最终达到

提高防范意识的良性结果。笔者建议可以以此类相对强制性的措施,保障

学生在校开展安全学习,树立安全第一的理念。 

4 结束语 

混合式教学模式将课内与课外相整合,形成课上课下无缝对接,使教

学工作事半功倍。在教学中,通过书本讲解与实际案例相结合,使教学更贴

近学生的生活实际。在教学方法上,结合教师的宣讲、师生的互动、学生

们协作与讨论,在这种不同模式的混合下,充分调动学生的学习积极性,化

被动为主动,改变以往枯燥的照本宣科模式,更容易被学生所接受,值得在

高职院校不断推广。 
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率低,练习过多,对话情景图文较少,坚持下来也很有难度。 

外语教学与研究出版社出版的《走遍俄罗斯》内容新颖,口语交际性

强。但却没有单词表,缺少系统的语法知识介绍,不利于学生系统学习。 

曾尝试使用俄罗斯出版的外文原版教材,主题贴近生活,可以更好的调

动学习兴趣。但因缺少音频资料而放弃使用。此类教材更适合留学生使用。 

教材的同步线上软件,俄语辅助学习等软件较少,不利用学生利用零

散时间趣学。 

1.3课时有限。时间短、难度大 

以广东第二师范学院为例,在大二、大三开设二外课程。每周4学时,

每学期64学时。开设4个学期。对于一门新的语言,要求记忆的部分很多,

而此时正是专业课密集,准备考研的时候,学生无法把更多的精力投入到

二外中来。由于学生课下功夫不到位,影响正常课程的推进,在学时有限的

情况下,还要在课堂上花费一定的时间去复习及单词记忆。导致恶行循环,

无法完成课程进度,教学效果不佳。 

1.4学生学习兴趣不佳、动力不足 

学生对二外学习的重视不够。第二外语虽然可以自主选择所学语言,

但并不是学生的专业,学习缺乏主动性。用在二外学习上的时间较少。然

而俄语有别于英语“笑着进去,哭着出来”而俄语恰恰相反是“哭着进去,

笑着出来”。开始入门难度大,例如：俄语的大舌音,有别于母语及英语的

语法规则,手写体和印刷体的区分等等,让学生从开始就产生了畏惧心理。 

2 第二外语俄语教学改革思考 

2.1教学模式及教学方法 

改变原有的教学模式,将以教师为主体的“知识传授型教学模式”转

变为学生为主体的“能力培养型模式”
[1]
。联系实际生活,提高学生课堂

参与度。使学生从被动接受转为主动参与。大胆聘请外教辅助教学,尤其

语音部分。注重课堂口语实践,灵活运用所学语法、词汇知识。加入实践

口译及简单经贸俄语,模拟商务谈判情景,有助于英语专业翻译和商务英

语方向同学的学习。在课堂上渗透文学,文化,国情知识,提高学习兴趣。

正确的教学方法有助于取得理想的教学效果。(1)心理引导法。教师应积

极鼓励,正确心理引导,帮助学生克服恐惧和厌学情绪,输入中俄发展现状

信息,使学生意识到学习俄语的价值所在。提醒学生在考研时会有第二外

语的考试,每年六月的大学俄语四、六级考试,提高学生学习动力。(2)听

说教学法。听说法主张语言是一种有结构的习惯性行为,是通过“刺激-

反应”的过程。同模仿和重复学习
[2]
。此教学法适用于二外俄语教学的初

级阶段。有利于训练学生语音语调,提高学习效率。(3)比较教学法。英语

与俄语同属于印欧语系,英语属于日耳曼语族西耳曼语支,俄语属于斯拉

夫语族东斯拉夫语支。两者在语音、词汇、语法、句法等法面都有相似之

处。例如：语音方面,俄语中除了字母Р、Щ、Ы外,其他字母都可找到相

似的发音；词汇方面,俄语中有很多英语外来词,如：спорт (sport)、

бургер (burger)、фото (photo)、банан (banana)等。

语法方面的构词法来讲,例如：пере-читать -re- read、чи

та-тель-read-er等。在教学过程中克服语言负迁移,从而帮助英语

专业学生更好的利用汉语和英语中对俄语学习时的正迁移,最大化的避免

负迁移对俄语教学的影响,逐步培养学生用俄语思维的习惯,灵活的运用

和巩固所学的俄语语言知识
[3]
。(4)情景演练法。根据不同的课程主题,使

学生用俄语情景再现。(5)影像播放。找到与课程主题内容相应的动画片,

短视频,以影像播放的形式,帮助学生直观记忆。 

2.2教材及教学资源 

教材应与我校第二外语俄语课程吻合。注重口语实践,主题贴近日常

生活,合理插入基础语法知识,中英俄三种语言编写,有助于学生对比学

习。采用插画的形式,便于学生形象记忆。教材内容可以与学生的智能手

机相连,学生可以通过教材同步的平台,app进行语音,词汇的学习及测试。 

充分利用网络资源及社交平台,向学生推荐俄罗斯小朋友学习俄语的

app,外语学习网站,平台,微信公众号,像普希金俄语学院提供的网上的学

习资源,鱼子酱字幕组翻译的各种俄语电影,剧集都可以很好帮助学生利

用零散的时间进行二外趣学。 

2.3修订教学计划,增加课时量 

适当的增加课时量,由两年增加至三年。第一年为专业必修,其他两年

为专业选修。从大一开始开设第二外语课程,大一课程相对轻松,学生延续

了高三的学习状态。这时更适合开始学习一门新的语言。深圳北理莫斯科

大学的学生,在入学前对大一新生进行为期两个月的语言强化训练。效果

极佳。通过三年的学习,相信学生可以更好的掌握“二外”这一技之长。

为日后的考研、工作提供有效的帮助。此外,可以增开《俄罗斯文化》、《俄

罗斯文学》等课程,提高学生学习兴趣。有助于二外俄语教学。 

2.4开展二外有关的活动 

开拓途径,派送在校学生去俄罗斯短期交流。与俄罗斯高校开展“中

外国际合作培养项目”。定期举行夏令营,冬令营活动。开阔学生视野,在

特定的语言环境下,提高俄语水平,学以致用。希望每年一次由教育部国际

合作与交流司主办的高校俄语大赛增加第二外语俄语组,鼓励第二外俄语

同学的学习。有更多交流学习的机会。为学生开设更多能够成为“跨界语

王”的平台。 

3 结束语 

俄罗斯是“一带一路”重要沿线的国家之一,在中俄贸易快速发展的

形势下,广东省更应加大俄语学科建设,重视第二外语俄语教改,本文归纳

了在第二外语俄语教学中出现的问题,提出了一些改革意见,希望可能对

第二外语教学有所帮助,培养更多适应新时代的复合型人才。 
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