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[摘  要] 数学是人们生活、学习中必不可少的工具。它的发展与人类文化、经济、科技的发展都有着千丝万缕的联系。但是它又很抽象,不易

理解,因此令学生们很挠头。其实数学的价值是多方面的,而且是多层次的,对学生以后的发展也很重要,所以在初中一定要想尽一切方法让学生

学好数学。 
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数学具有一系列的数学特征,首先是它的抽象性,这也是数学最重要

的特征。数字本身就是抽象的,它舍弃了被观察对象的一切属性,只注重数

量,而一个数字后面注上不同的名词它就可以代表不同的事物；然后人们

为了描述现实生活中某些事物又使数字发展到文字、概念,由文字、概念

再发展到函数,抽象性也在一步步加深,像点、线、圆、面等。 

首先,教师陈旧的教学理念,对课改的认识不足。这种认识上的不足主

要体现在一是不接受课改意识,上课仍然是老生常谈,方式还是填鸭式,老

师一言堂,对学生不敢放手；二就是表现在对课改的理念把握不准,理解上

出现偏颇,以为课改的宗旨是以开放搞活课堂气氛为主,所以老师花费大

量的精力在打造课堂情境上,过分的强调师生的互动,花架子有余,课堂实

质性的学习内容密度不大,往往导致课堂教学任务不能完成,舍本而逐末,

这些表现都是对课改的理念吃的不透,没有掌握其精髓。 

其次,教学模式单一。一直以来在数学课堂上仍然是以老师讲,学生听

为主要模式,学生就像一个接收器,不管能不能消化,消化多少,没得商量,

只有被动接受的份,一堂课从始至终一直处于这种状态,打消了学生学习

的积极性,桎梏了学生的思维。 

最后,课堂教学方法不够灵活,缺乏多样性。初中学生还处于好动好奇

状态,而且思维也以直观感受为主,缺乏抽象思维,初中数学又有一定的难

度,这些都需要教师适宜的教学方法的配合才能实现教学目标,而实际上

我们大多数课堂上老师的教学手段都不够灵活,既没有教学情境,也不注

意激发学生兴趣,更缺少设疑启发诱导,课堂教学过程没有波动,课堂气氛

沉闷,直接影响了教学效果。 

我们可以看到这样的数学课堂教学还能达到数学教育的目的,实现数

学教学的意义吗？显然是不能的,那么,怎样合理的施行教学实现对学生

的心智的开发,思维的形成呢？ 

首先,我们教师要做到转变教学观念。我们实行教育改革,其目的就是

为了使学生成为课堂的主角,学习的主体,让学习真正发生在学生身上,学

生只有全身心的投入到学习中,才能发现学习的乐趣,也才能真正学到知

识的精髓,才能进而开发智力,形成能力,所以教师在课堂上就要时刻以学

生为出发点、落脚点,接受新的教学思想,正确的组织引导学生学习。 

其次,改进教学方法,促进学生知识的生成,说到教学方法,总的来说

就是要变教师“主宰课堂”为教师“主导课堂”,变“注入式教学”为“启

发式教学”,变“学生被动接受”为“学生主动疑问”,变引导学生“注重

知识接受”为启发学生“注重知识发现”。这是总的教学指导思想,具体的

教学方法我觉得可以根据课堂实际灵活运用,不过,数学课堂上不妨采用

“留白”的方式,可以起到很好的培养训练学生的思维的目的。比如说,

在思考处“留白”,就会给学生思考的时间与机会,学生既能对知识进行消

化、吸收,同时也是对自己的思维的训练,在这一过程中,学生的理解能力、

应用能力、解题能力都会得到提升,智力得到开发,我们新课标提出的自主

探究的学习方式其实就是一种“留白”,给学生自我学习的空间,充分发挥

学生的主体地位,是对学生的真正训练,可以很好地提高学生的各种素养；

比如说在探索中“留白”,留给学生实践探索的机会。任何知识都与生活

紧密相连,都来源于生活,特别是数学,联系更是广泛,教师若是能将实际

问题引入到课堂,把生活和知识联系起来,引导学生自主探索、实践,不但

会加深学生对知识的理解,更能拓展其思维的广度与宽度,促使其智慧火

花的产生,而且这一过程又会让学生不再感觉课堂的枯燥无味,而是充满

生活气息,生动有趣的,这又会刺激学生对知识更深一层的探究,这不正是

我们数学课堂的真正追求吗？在自学出“留白”,让学生的大脑有充分的

自由驰骋的时间与空间。 

总之,初中学生的思维还处于发展阶段有待开发,而初中数学可以很

好地完成对学生的训练,可以提高其各方面的素养能力,因此,作为教师,

我们一定要抓住数学的特点,调整好自己的教学思想、方法,让数学课堂发

挥出它威力,去培养出更多更优秀的学生。 

[参考文献] 

[1]周九星.初中数学教育现状及课堂教学策略的探讨[J].学周

刊,2013,(34):53. 

[2]陈虹 .浅谈初中数学课堂教学策略[J]. 读与写 (教育教学

刊),2013,10(02):123+266. 

[3]苏冠雄.初中数学教育现状及课堂教学方法分析[J].课程教育研

究,2018,(18):84. 

 

 

 

 


