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[摘  要] 2012年,美国社交网络巨头Facebook斥资20亿美元收购了虚拟现实技术公司OculusVR,这一事件是否代表虚拟现实技术将成为下一个

博人眼球的黑科技呢?本文以此为线索在简要介绍虚拟现实技术的基础上,以抗日战争一课为例论述了虚拟现实技术在历史教学中的具体运用,

分析了虚拟现实技术投入历史教学的优势,以及其对新课改的贡献和不足之处,期待能为虚拟现实技术进入历史课堂贡献一份力量。 
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前段时间在抖音上看到一则短视频很有趣,故事的主人公是一个小男

孩和他的父亲,父亲看着小男孩的历史试卷暴跳如雷,25分,父亲严厉的斥

责着小男孩,此时小男孩嘴里嘟囔着说了一句话,“这些历史我又没经历过,

考这么多分已经很高了”！显然这只是一则搞笑视频,然而背后的事实也引

发我们的思考。我们今天的历史教学的确还停留在教师用语言、图片和视

频帮助学生创设情景,尽可能感知历史的阶段,然而这样传统的历史教学

方式是否能真正带领学生感知过去的事件,真正的理解那段历史,答案是

模糊的。这种影响显然是有限的,任何事件只有亲历者才能切身感受到其

中的悲喜交加和跌宕起伏,历史教学也一样,只有将学生置身于历史事件

中,才能真正触发他们的感知神经,让学生如亲历者般感知历史,解释历

史。那么问题来了,要将学生放诸历史事件中,怎么实现呢？如果在二十年

前,这显然是不可能实现的,然而如今我们是可以畅享一下的,那就是借助

虚拟现实技术。2016年浙江省语文学科的考试作文题目就涉及虚拟现实技

术,那么到底什么是虚拟现实技术呢？ 

1 虚拟现实技术及其类型 

VR(VirtualReality)技术就是虚拟现实,是利用计算机设备模拟产生

的一种三维立体空间+虚拟平行世界的环境。虚拟现实技术在加强视听的

同时可以进行触觉互动,可以使用户身临其境的沉浸在虚拟环境中。不远

的将来,我们只需在家里安装虚拟现实设备,便可以足不出户地穿梭于各

种虚拟场景中,例如我们可以在商场的衣帽间里试穿自己喜欢的衣服,可

以在游戏场景里化身为主角进行打斗,还可以在外卖软件上闻到自己所叫

外卖的香味。那么虚拟现实技术有那些类型呢？ 

首先是沉浸型虚拟现实系统。沉浸型虚拟系统在使用时,使用者必须

头戴头盔、手带数据手套等传感跟踪装置,才能与虚拟世界进行交互。 

这种系统可以使用户完全排除外界干扰,全身心地投入虚拟现实中,

足不出户即刻感知虚拟的现实场景。最简单的沉浸式虚拟现实是以手机等

移动终端为平台,创造出一个现实生活中存在或者不存在的虚拟世界。 

第二种类型是简易型虚拟现实系统。简易型虚拟现实系统由一台普通

的计算机系统组成,使用者通过键盘、鼠标便可与虚拟环境进行交互。例

如苹果公司推出的快速虚拟系统(QuickTimeVR),就是采用360度全景拍摄

来生成逼真的虚拟情景。使用简易型虚拟现实系统用户可以在普通的电脑

上,使用鼠标和键盘,即可真实地感受虚拟技术营造的场景。这种系统结构

比较简单实用,在历史教学中可以期待被很快应用。 

第三种类型就是共享型虚拟现实系统。共享型虚拟现实系统是利用

网络,将不同地区的不同用户联结起来,共同对一个虚拟世界进行观察

和操作,实现共同合作完成任务的目的。例如,不同地区的医科学生,可

以通过网络,对虚拟手术室中的病人进行外科手术。2018年11月西安儿

童医院首次顺利完成了国内首例AR辅助儿童颅内血管畸形切除手术,利

用传统技术,这样的手术难度极大,而利用AR技术分析病患则极大的提高

了手术的安全性。 

利用VR技术可以完成很多过去不可能做到的事情,现如今VR+教育的

构想正在实现,利用这种技术我们可以设想在未来十年虚拟现实应用于历

史教学将成为可能,从而真正实现历史情境逼真化的创设。 

2 虚拟现实技术在历史教学中的具体运用 

虚拟现实技术在历史教学中的运用领域比较宽泛,但我认为,在现代

生活中最吸引学生的莫过于能带他们他们回到过去,用当下比较流行的说

法就是—穿越,无独有偶,虚拟现实技术就可以完成他们这一愿望。虚拟现

实技术创设的真实情境可以帮助学生感受他们日常感受不到的事物。 

笔者认为,虚拟现实技术的这种穿越作用应用于战争史的讲授最能发

挥他的作用,也最能激发学生的学习兴趣。在这个和平年代,战争已离我们

远去,但战争的影响还在,如何利用虚拟现实技术让学生真正的了解战争,

感受战争,则是笔者接下来要论述的问题,以下以抗日战争这一课为例,介

绍虚拟现实的妙处。 

在讲授抗日战争这一课之前,教师应该先引导学生进入虚拟现实课堂

界面(如下图)。开始讲解日本侵华背景时教师可以通过虚拟现实技术,带

领学生进入1929年美国经济危机爆发后虚拟现实课堂界面图的日本,感受

日本国内经济困难对这个国家和人民带来的苦难,而此时的政府却束手无

策,导致军部法西斯乘机上台,对内进行恐怖统治,对外发动侵略中国的战

争。如此逼真的感受历史,可以帮助学生深入理解在当时历史背景下日本

发动侵华战争的原因,培养学生历史解释的学科核心素养。紧接着在讲解

日本局部侵华的过程时,教师可以完全利用沉浸式虚拟现实系统,使学生

直观的感受战争,并作为东北抗日联军的一员参与战争,深刻感受当时在

日本战机疯狂轰炸下人们爱国情怀的激荡与蒋介石不抵抗政策的不合时

宜。同时学生也可以在虚拟情境中与历史人物对话,例如与蒋介石交流,

讨论国共合作一致抗日的必要性。之后,教师可以利用简易型虚拟现实系

统再现日本侵略东北之后,继续南下,想实现华北五省自治的丑恶行径,激

发学生的爱国情怀和之后实现国共两党一致抗日的强烈冲动。 
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同样教师在讲解日本侵略者的野心不断扩大、七七事变的爆发和全民

族抗战开始时可以通过共享型虚拟现实系统,使全班学生共同投入到全民

族抗战的洪流中,近距离接触国民党正面战场四大会战的艰辛,感受南京大

屠杀的惨绝人寰和共产党敌后战场的中流砥柱作用,亲身参与到百团大战

这场鼓舞人心的战役中去,感受八路军为国奋战的场景。同时,教师可以通

过简易型虚拟现实系统帮助学生感受中国的抗战在牵制日军兵力和远征军

入缅作战的场景,帮助学生真切的感受中国战场对世界反法西斯战争的重

要贡献,有助于学生更好的理解战后中国国际地位提高的必然性和合理性。 

由此上溯,教师可以通过共享性虚拟现实系统,帮助学生真切感受鸦

片战争、甲午中日战争、八国联军侵华过程中中国人经历的屈辱和牺牲,

让学生亲身参与1945年9月2日中国接受日本代表投降的仪式,通过两种场

景的对比使学生真切的感受中国百年来第一次赢得对外侵略斗争的不易

与成就,衷心的为国家能够实现国际地位的提高而感到自豪和骄傲,培养

学生的民族自尊心和自豪感。此外也可以通过虚拟现实将不同学校和不同

国家的学生联结起来,共同讨论抗日战争的影响和中国抗日战争对世界反

法西斯战争的影响。 

最后在课堂内容讲授结束后,学生可以通过虚拟现实课堂进行测验,

进一步巩固所学知识。 

此外在历史教学中我们还可以利用虚拟现实技术制作的影视节目和

纪录片帮助学生创设情境,类似的技术如果能更多的应用于历史课件的创

作,将大大提高历史教学的现代化水平,推动历史教育技术向前发展。 

3 虚拟现实技术在历史教学中的优势与前景 

虚拟现实技术在历史教学中的优势显而易见,我们大概可以概括为以

下几点： 

3.1还原真实场景,使学生有更直接的心理体验。以往的历史教学在培

养学生核心素养方面作用很大,然而它的不足之处也的确存在。拿抗日战

争这一课来说,现在学生对国家的荣辱观比起真正经历过抗日战争的那一

代人来说还是有差距的,经历过战争的先辈们对国家的认知更多的是血浓

于水,是保家卫国,这可能与经历的时代有关系,然而就是这样的经历使两

代人对国家、对那个时代和对革命先烈的理解有差异,也就是这样的经历

使那一代人更加勤俭、朴素,更加珍惜今天的生活。所以如果我们的历史

教学能使学生回到那个年代,亲身感受革命先烈对国家的付出,感受那个

时代人民为国牺牲的坚定信念,是不是更能激发学生的爱国情怀,从而完

成我们历史教学的使命呢？ 

3.2化难为易,激发学习动机,培养创新思维能力。伟大的教育家苏霍姆

林斯基曾说过,学生来到学校,并不只是为了收获知识,更重要是变得聪

明。传统的历史教学在培养学生创造力方面有他卓越的贡献,然而虚拟现实

在历史教学中的优势也是计算机教学所不能比拟的。在虚拟课程中学生能够

亲临那个时代,可以根据自己的兴趣在过去的时代里触摸当时的物件,可以

参与一场战争,可以与其他参与者对话。通过这样的方式,学生对历史的理解

会大大加深。一些日常生活生活中学生理解不了的事物也可以通过虚拟现实

情景帮助学生直观感知,这样既减轻了学生学习的负担,也极大地发倔了学

生想象力、创造力,他们会更积极主动的投入历史研究中去,去探索、去接受

新知识,这样他们对历史的理解和解释能力会大大提高,这样的教学不仅达

到了新课程改革倡导的减负要求,也提高了学生历史解释的核心素养。 

3.3使学生真正成为课堂主人。教师引导,学生自主学习的新型学习模

式是新课程所倡导的。现代课堂虽然摆脱了教师满堂灌的教学方式,然而

学生在学习中还不能真正成为学习的主人,虚拟技术使学生通过头盔和鼠

标等相关设备,真正的去发掘和体验历史过程,自主的建构自己的知识结

构,这样的教学可以使教师和学生互动性增强,也加强了学生之间的合作。

我们仍以抗日战争这一课为例,学生在感受中国抗日战争的同时,可以在

教师的带领下进入欧洲战场、甚至太平洋战场,感受全世界反法西斯战争

的艰辛与付出的努力,一起讨论中国的抗日战争对世界反法西斯战争做出

的贡献,从而通过自主学习和合作学习建构自己的知识体系,培养时空观

念和历史解释能力。这也符合教育心理学所倡导的认知主义、建构主义和

人本主义学习理论。 

目前虚拟现实技术投入历史课堂最困难的还是技术的推进问题,目前

国内虚拟现实运用仍处于初级阶段,然而在国外已有较多实践。三星已经通

过GearVR在虚拟现实领域向前迈了一步,GearVR与Galaxy智能手机进行无

缝结合,可进行沉浸式虚拟现实游戏、看超宽银幕电影等类似的娱乐活动。 

在教育方面美国开发出可供全国使用的VR教育系统,美国休斯顿大学

和NASA约翰逊空间中心共同开发了虚拟物理实验室；英国位于Newcastle

的WestDenton中学建立了第一个广泛宣传的教育VR工程,这些都将推动虚

拟技术更快的投入教学领域。 

我国虚拟现实技术在实验教学中的应用也日益广泛,例如：中国科技

大学运用虚拟现实技术构筑的物理实验、中国地质大学利用虚拟现实技术

演示晶体的结构特征等。 

笔者相信随着科学技术的发展,随着相关学者在该领域的研究,并与

专业历史教师和公司相结合,中国虚拟现实在历史教学中的运用将不会让

我们等待太久,它的应用也必将带来历史教学领域的一次革命。 
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