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[摘  要] 随着全球化的发展和互联网愈发高效的信息搜集与传递,跨文化的交流变得十分便捷和流行。随着经济、社会的发展,人们对容貌越

来越重视。整容作为一种能够显著改善容貌的技术和手段也逐渐被人们关注。在当今的中国社会中,整容的人日益增多,而女性则毫无疑问是其

中的主力军。文章以电影《整容日记》为例来探究为何越来越多当代年轻女性选择整容,她们是受到哪些因素的影响而甘愿投身其中,应该以怎

样的态度去正确对待。 

[关键词] 整容；当代年轻女性；《整容日记》 

 

引言 

电影《整容日记》是在当下整容浪潮下林爱华执导、陈可辛监制的

一部都市爱情喜剧,由白百何、郑中基、张瑶和郭京飞主演。影片讲述

了毕业在即的名牌大学生郭晶(白百合饰),因为长相不出众而丧失爱情

和工作。一开始是用自己的奖学金做了双眼皮、隆鼻和祛皱,在接下来

的面试中便幸运获得了录取机会和上司雷蒙的爱慕,尝到整容之后带来

的好处之后。郭金便又做了隆胸手术。在经历了一系列整容手术后,郭

金变从一个丑小鸭变成了人人羡慕的白天鹅。最后,收获了甜蜜的爱情

和自己的事业。 

自20世纪90年代起,在亚洲范围内掀起了一股流行韩国大众文化的现

象,即韩流文化。“韩流”文化以影视剧、流行音乐、明星等强势来袭,在

中国大地掀起了生机蓬勃的“韩流”热,尤其牵动了广大青年一代的视神

经,使青年一代变得如痴如醉、疯狂前卫,对中国青年一代的生活观念、价

值观也产生了较大的冲击和影响。由于受到韩流文化的影响,越来越多的

中国人赴韩整容,以期达到像韩剧女主角一样漂亮的容貌。 

1 相关概念 

1.1整容 

本文所涉及的整容是医疗美容,又称医美。美容分为生活美容和医疗

美容。所谓医疗美容即整容,是指通过医疗手段及美容整形外科手术而达

到美容的目的。
①
现在许多美容和医疗机构宣传的割双眼皮、纹眉、隆鼻、

隆胸甚至吸脂等都属于医疗美容。 

1.2文化交融 

文化交融是不同民族文化的一个相互交往与融合的过程。在多元文化

背景下,其所包含异质共存、传承创新、共同发展等丰富内涵。在文化学

上,“文化交融”的核心是不同文化价值观、不同生活方式、不同社会习

俗的共同体之间可以在一定的游戏规则下获得平等的对话资格,实现多元

共生的目的。
②
用我国著名社会学家费孝通的观点来看,“文化交融”可以

表述为文化上的“各有其美、各美其美、美美与共、天下大同”。 

1.3长期导向 

长期/短期导向这一维度起源于Bond(1998)等人研究成果中的儒家动

力维度,它反映了人们看待事物的长远性与否；长期导向的人重视过去和

未来,尊重传统,看重事件的长远发展,他们不太在意眼前利益的得失,能

够为未来的利益努力工作,同时更能坚持不懈。
③
长期导向强调节俭和坚忍

不拔,为了实现目标,以坚强的毅力恒久忍耐,拼搏到底。 

1.4面子协商理论 

“面子协商”理论认为,在一切沟通交流的场合,所有文化背景下的

人们都会试图维持和协商面子。当交流者的自我身份认同受到质疑时,

面子观念就特别容易出现问题(Ting-Toomey,1998)。在丁允珠看来,面

子是指一个人在特定关系网络情境中所宣称的一种积极性社会自我形

象,其与尊敬、荣誉、地位、声誉、忠诚、信任与义务等诸多价值紧密

相关,同样也希望得到他人的认同(Ting-Toomey,1988)。面子极具脆弱

性,在任何情况下都极易受到损害,因而面子协商也就在所难免,丢失面

子和挽救面子就自然成为了面子协商理论的关注点。面子协商理论认为,

个人主义文化中的个体往往将面子受到威胁的原因归于自身之外的情

境化原因,而集体主义文化中的个体往往把原因归于自我的种种不足

(Ting-Toomey,&Kurogi,1998)。 

2 当代年轻女性整容现象原因分析 

2.1工作要求 

在“韩流”文化以影视剧、流行音乐、明星等方面的影响下,“韩流”

热在中国越来越普遍,例如国内比较受欢迎的的综艺节目《跑男》也是借

鉴韩国综艺而创新发展的,两国的生活方式和价值观等都在发生着一个相

互交往与融合的过程,文化交融现象在不知不觉中发生着。 

自整容风潮袭来,国内乃至港台等地大多数年轻女性都纷纷疯狂砸

金整容。《整容日记》整体都是以整容为线索串联起来演绎的。不管是

主人公郭晶,还是她的闺蜜,就业难就是人生的一道坎,似乎好工作让丑

女永远走开。毕业季的到来让她为找工作疲于奔命。然而,学历已经不

再是应聘工作的制胜法宝,招聘市场对应聘者赤裸裸的“以貌取人”,让

名牌大学毕业的学霸郭晶茫然失措。受到社会的否定后,曾经自信、积

极、快乐的郭晶第一次开始怀疑自己的容貌。一开始她把自己包裹得严

严实实的去整容医院了解整容是怎么回事,在反复纠结过后用自己的奖

学金做了双眼皮。 

2.2爱情 

电影《整容日记》中讲述到在郭晶即将毕业的时候被相恋多年的男友

以容貌丑陋为由分手,并将两人多年的恋爱关系定义为纯粹的“性关系”,

还毫不留情地批判了郭晶的容貌是“车祸现场”,从容貌上几乎完全否定

了郭晶,后知后觉的郭晶否定了自己曾经付出的感情,也否定了自身的价

值。当郭晶通过整容改变容貌找到工作后,她开始感受到了人们乃至整个

社会都开始逐渐接受她。她隆鼻后在公司的茶水间他的同事雷蒙对她大大

的赞赏,并说如果自己分手了一定追她。这之后在郭晶心里埋下了爱情的

种子,并归咎为是因为自己整容后变漂亮了才有机会被注意到的。 
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2.3个人自我认同 

《整容日记》中主人公郭晶本一开始是大学里公认的学霸,和男朋

友的关系也一直很好,她自己对自己的状态是很满意的,大家对她是认

可的,她也很认同自己。在即将毕业是由于容貌的缺陷而被分手和工作

面试失败,受到爱情与社会的双重否定后,曾经自信、积极、快乐、对

自我认同的郭晶第一次开始怀疑自己的容貌,否定了自己曾经付出的

感情,也否定了自身的价值。这时她的自我身份认同受到质疑,原本她

积极性的社会自我形象被否定了,她的面子受到了非常大的损害。她把

一切原因归咎在自己的容貌缺陷上,为了寻求自己“面子”,也就是自

我身份认同。 

2.4整容医疗技术的日渐提高,女性信任度增强 

自韩流文化的影响以来,韩国的整容成为一大热点。当今的韩国,整容

是很普遍的事情,已经把整容作为一种双重产业来发展,即经济产业和文

化产业,整容产业成为韩国重要的经济收入,整形医院遍布韩国的大街小

巷,其影响力早已从韩国本土波及世界各国。
④
近年来,韩国整容技术日渐

提高,不少韩国整容医疗机构入驻中国,本土整容医疗机构也逐渐诞生,加

之整容宣传广告遍布个城市各交通场所、商场和大众媒体,越来越多整容

成功的案列,整容的价格变得越来越便宜,更多的人去接触这一行业,使得

整容的吸引力不断增大,这也大大催生了整容业的不断发。整容业作为我

国发展最快的消费服务行业之一,促进了经济的增长,满足了一些消费者

的爱美需求,给人带来了快乐和自信。
⑤
电影《整容日记》中主人公郭晶带

有忐忑、怀疑的心情去整容医院,当她看到医院墙上的整容宣传广告以及

与里面的顾客交流过后开始对整容有动摇之心,最后医生给她介绍后她决

定割双眼皮。当他接受整容机构制定的美丽标准和广告宣传之后,进入到

整容医院接受整容手术就是一个必然的结果了,之后他相续去整容。影片

中她隆胸是因为整容医院的新技术推荐后决定整的,在她成功后医院拿她

的案例作为宣传,由于看到她的成功案例,很多年轻女性开始想去尝试整

容。就是因为整容医疗技术的提高,尝到整容后甜头的郭晶才会信任整容

医院而尝试了隆胸。当今社会,就是因为整容医疗技术的日渐提高,成功的

整容案例增多,年轻女性对整容医疗的信任度增强了。 

3 启示 

综上所述,电影《整容日记》中主人公郭晶的故事其实是当今年轻

女性遭遇的一个缩影。郭晶由于容貌缺陷带来的不如意不得不使得她为

了工作、爱情、自我的身份认同而去整容来改变容貌从而改变生活现状。

影片中郭晶的闺蜜薇薇在郭晶第一次整容后找到工作的影响下也去整

容了,我们后来看到的是薇薇在不所得整容但是仍然不满意,原本她很

苗条的身材却选择去抽脂,最后整容医院的医生都告诉她她已经很美了,

可是薇薇还是执着于对自己身体的不满,最终得了幻丑症,这是很可悲的

一个片段。 

作为一种形象资本,容貌是在社会中获得他人认同的一种直观有效地

表达符号,并对自我认知和肯定起到一定的作用。
⑥
随着社会的发展,整容

医疗技术的日渐提高,使得越来越多年轻女性接受整容。她们也会和郭晶

一样因为工作、爱情等去选择整容并成功了；然而,也许也会变成和郭晶

闺蜜薇薇一样的结果。任何事情都是有两面性的,最重要的是如何去把握

好这个度。当代年轻女性应培养良好的心理素质与自我意识,爱美之心是

人之常情,每个人对自身美的追求都是正常的,整容作为变美的一种捷径

会吸引注意力。那么年轻女性应对自己有一个客观正确的认识,面对整容

需求用正确态度去对待,从自身实际出发,理性看待,不从众。 
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