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[摘  要] 在当代教育改革进程中,对于中小学生的德育教育工作已经纳入到国家整体教育体系当中。为实现中小学教育阶段的立德树人任务,

保证我国中小学德育工作的顺利开展,我国教育部出台了《中小学德育工作指南》。我国中小学需要在德育教育实践中贯彻落实党和国家对新

时期中小学德育工作的各项要求,使中小学德育教育能够沿着正确的方向,不断完善德育内容、创新德育模式,优化现有中小学德育工作体系,使

我国中小学德育教育能够实现有效、全面的德育育人目标,提高广大中小学生的整体德育水平。 
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中小学德育工作是我国教育体系中的重要内容之一。通过有效开展中

小学德育工作,能够培养中小学生的爱国精神、社会责任意识等素质,帮助

中小学生树立正确的人生观和价值观,在面对复杂的社会环境时,能够始

终坚持以社会主义信念为指导,拥护祖国统一和领土完整,继承和发扬中

华民族的优秀传统文化,秉承革命先烈的意志,为国家的独立富强贡献自

己的力量。在中小学德育教育中,需要老师始终贯彻《中小学德育工作指

南》,提高学生对社会主义核心价值观的理解和掌握。中小学德育老师要

根据教学实际,运用创新性思维,使德育教学能够激发中小学生的学习热

情,并在中小学生当中产生思想共鸣,进而促进中小学生的综合素养的提

升以及良好人格的形成。 

1 新时期中小学德育工作的内涵 

1.1中小学德育工作中加强信念教育 

树立正确的信念,是新时期中小学生德育教育工作的重点内容之

一。正确坚定的信念,能够使中小学生在日常生活学习中明确努力方向,

同时也能够帮助中小学生始终以坚定的社会主义建设理念作为自身成

长和发展的座右铭,加强对马列主义、毛泽东思想和国家领导人的讲话

内涵的领悟。中小学需要根据中小学生年龄特点和接受能力,设计有针

对性的信念教育内容,从而使中小学生能够更好的领会党中央的德育教

育理念
[1]
。对于小学生可以主要以文化宣传和主题教育等形式开展信念

教育,对于中学生则可以增加时事政治等内容,从而提高中小学德育信

念教育的水平。 

1.2中小学德育工作中加强核心价值观教育 

社会主义核心价值观教育是当代中小学教育改革的重要环节,核心价

值观教育需要融入中小学生日常学习的方方面面。通过运用有效的核心价

值观教育内容,能够提高我国中小学生整体的核心素养水平,引导学生在

社会生活中能够始终树立正确的价值目标,并将个人价值的实现与国家的

统一富强的建设目标有效融合,从而使自身能够形成坚定、正确的思想和

行为准则
[2]
。目前中小学开展的核心价值观教育主要包含爱国主义教育、

法治教育等多方面内容,保证核心价值教育能够从多层次、多角度得以有

效实现。 

1.3中小学德育工作中加强优秀传统文化教育 

我国有着悠久的历史,在几千年来的发展过程中,形成了具有中华民

族特色的优秀传统文化。这些优秀传统文化是国家的精髓和宝藏,在新时

期中小学德育教育中融入对中华传统文化的教育,能够使中小学生更加深

刻和全面地了解我国的优秀文化和精神内涵,从而增强中小学生作为一名

炎黄子孙、华夏儿女的自豪感,提高中小学生的爱国主义情怀。 

1.4中小学德育工作中加强文明教育 

中小学生德育教育中的文明教育,是提高中小学生社会素质的有效途

径。文明教育的效果直接影响着社会建设与发展的各个方面。加强中小学

生文明教育,与国家提倡的节约环保目标、绿色消费目标、可持续发展目

标等形成了统一的整体
[3]
。目前的中小学文明教育已经取得较大的发展,

很多城市已经在中小学德育课堂中加入了如垃圾分类、低碳出行等文明教

育内容,有效地促进中小学生养成文明的生活方式。 

1.5中小学德育工作中加强心理健康教育 

在新时期中小学教育中,除了对学生的身体素质、知识技能水平等

进行教育外,还需要重视中小学生的心理健康教育。在中小学心理健康

教育开展过程中,能够更好地帮助中小学领悟生命的意义、学会更好地

与人交往,并能够通过积极健康的渠道调节情绪,在面对挫折和困难时,

能够有坚定的意志进行克服,促进中小学生形成阳光的心态和健全的

人格。 

2 新时期中小学德育工作的有效途径 

2.1挖掘课堂教学内容中的德育素材,实现课程育人 

在新时期中小学德育教育中,需要加大对教学课堂内容的有效挖掘,

从而使德育教育能够在传统授课当中进行有效渗透。在《中小学德育工作

指南》的要求指引下,德育教育已经不仅仅是德育课堂的责任,而是需要中

小学各科老师进行共同的努力
[4]
。中小学生接触社会、掌握德育知识主要

是通过学校的教学课堂得以实现,在日常教学中进行德育素材挖掘是有效

提高德育教学效果的重要途径。中小学各科老师需要根据不同课程的特点,

联系德育教育目标进行有特色的德育素材挖掘。 

例如,历史老师可以通过历史教材中与德育相关的内容,进行教学设

计,从而帮助学生在掌握历史知识的同时,也能够更加深刻的领悟德育内

涵。在讲解历史教材中的抗日战争内容时,可以为学生播放具有历史教育

意义的影片,使学生在学习历史知识时,能够对抗战英雄抛头颅洒热血的

爱国精神所打动,更加坚定的热爱自己的祖国,并为之而奋斗进取。在讲到

建国大业时,老师也可以通过中华人民共和国成立时,珍贵的影音资料,让

小学生也能够在那样一种庄严肃穆,又群情激动的伟大时刻,去感受中华

民族崛起之骄傲,增强小学生的民族自豪感,树立小学生的爱国主义情怀。

尤其是在十一国庆节时,老师可以带领小学生去烈士陵园扫墓,让小学生

近距离接触那些为了新中国革命而壮烈牺牲的烈士们,看到那么多烈士的

名字镌刻在墓碑之上,可以激发出小学生的爱国情感共鸣,从而将德育教

育中的内容更好地进行深化。 

2.2加强校园文化建设,实现文化育人 
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中小学校园环境和氛围,都直接影响着学生的德育体验。这就需要中

小学校能够结合校园环境特点,鼓励学生参与校园创建
[5]
。通过不断加强

校园文化建设水平,营造一种良好的、积极的、健康的校园环境,使每个学

生都能够在学习中感受到来自方方面面的德育渗透教育,让中小学校园真

正成为文化育人的场所。 

例如,在文化建设中,可以鼓励学生共同参与校园的完善。学校可以通

过建立德育学习园地使学生能够学到更多德育知识；班级可以通过黑板

报、手抄报等形式,展示学生的德育学习成果,从而能够使学生在校园生活

和学习中潜移默化的受到德育熏陶。中国传统文化博大精深,源远流长,

是中华民族智慧的结晶,也是中华民族祖先们留给后人最宝贵的财富。德

育教育可以与传统文化的继承与发扬紧密结合。将古文、古诗中那些德育

教育的内容引入日常生活当中,如“谁知盘中餐,粒粒皆辛苦”,在朗读古

诗文的同时,引导学生养成节俭的美德。 

2.3强化德育教育主题活动,实现活动育人 

主题鲜明的德育活动,能够帮助中小学生进行有针对性的德育知识学

习。中小学老师需要联系学生的生活实际,设计出符合学生学习特点的丰

富活动,从而能够有效激发学生的德育学习热情,更好地实现德育育人中

对学生的价值引导作用
[6]
。德育理论教育需要同实践相结合,在德育活动

当中渗透育人理念,可以达到事半功倍的效果。小学生对于单纯的说教往

往存在一定的逆反心理,而寓教于乐的活动,能够更好地吸引小学生的德

育实践参与积极性,从而全面提升德育教育的整体成效。 

例如,我国很多的传统节日都蕴含着丰富的德育理念,老师可以充

分利用这些节日,开展学习活动。我国的重阳节是缅怀家乡、思念亲人

的传统节日,老师可以在每年的重阳节开展感恩父母的活动,从而实现

德育教育中的孝道传递目标。在重阳节时,老师可以组织学生以“感恩

父母”为主题,开展演讲活动。学生在老师的指导下,通过诗歌、故事等

形式来表达自己对父母的深厚感激之情。老师还要将这种情感深化的学

生的生活当中,如鼓励小学生用实际行动来表达自己的感恩。学生在老

师的启发下,通过动手制作贺卡,写下对父母的祝福。小学生也可以通过

自己的劳动来表达自己的情感,如亲手给父母做一顿饭,为父母洗衣服

等,来体验父母对自己的爱,从而在内心深入更加深刻地领悟到感恩父

母的重要意义。 

3 结束语 

在教育改革背景下,中小学需要在党中央的号召下,贯彻落实《中小

学德育工作指南》,确保中小学德育教育工作能够在明确的目标、正确

的方向指引中,实现对中小学生的爱国精神、社会责任意识等的教育,使

中小学生能够树立正确的人生观和价值观,更好的为社会建设贡献自己

的力量。 
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