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[摘  要] 随着小学体育教学活动开展形式的多样化,健美操教学成为小学体育教学中的重要发展趋势,

其不仅能够更好培养学生的健美体形,也让学生的体育教育技能得到更好掌握。并未就健美操教学对体

育教育技能培养重要性进行分析,并探索小学体育教学中健美操教学开展策略,以供参考。 
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随着教育改革的不断推进,体育教

育越来越受到人们的关注,通过体育教

育中健美操教学可以有效培养学生的身

体协调能力,将韵律与体育运动有机结

合,吸引学生参与兴趣。健美操教学可以

使学生在紧张的学业当中获得身心的放

松,在健身、塑形、气质等方面的培养上

发挥着非常积极的作用。同时,健美操教

学还能够让学生感受到形体之美、韵律

之美、团结协作之美等,是进行学生素质

教育的有效途径,促进学生向更加全面

的方向发展。 

1 健美操教学对体育教育技能

培养重要性 

1.1培养学生蹦跳技能 

小学阶段的学生正处在身心发展的

重要阶段,因此在身体素质方面能够打

好基础,对于他们日后的身心发展都有

着非常重要的作用。在这一阶段进行健

美操教育,可以很好的培养他们的蹦跳

技能,在具有专业知识的教师的科学指

导下,形成更好的锻炼习惯,通过对于关

节以及筋骨的拉伸和锻炼,让他们的身

体更加矫健灵活。健美操中的很多动作

都与蹦跳有关,这都让学生的蹦跳技能

得到发展,而这也是体育教学中非常重

要的教学技能,健美操教学的开展为学

生体育技能的掌握提供动力。 

1.2提升学生协调性能 

健美操运动中有大量的奔跑、跳跃

以及肢体扭转伸展的动作,在运动的过

程中需要四肢和躯干进行很好的配合,

才能够展现出优美的姿态。因此经常进

行健美操训练,可以帮助学生在小学阶

段就形成良好的肢体协调能力,进而起

到锻炼仪态的作用,通过优美的仪态收

获更多的自信,从而使其心灵与身体的

双重协调。 

1.3强化学生心肺功能 

因为健美操中包含着多样化的动作,

符合多数小学生活泼好动的性格特征,

学生在进行健美操学习过程中也会进行

运动,结合教师的引导,学生所进行的运

动符合其本身的运动量需求标准,这都

能够让学生的心肺功能得到更好发展,

并让学生在健美操运动过程中达到更好

的心肺运动量标准,让学生的体育运动

效果得到加强。 

2 体育教育中健美操教学开展

策略 

2.1融多媒体,增强学习趣味 

因为科技的发展和经济的进步,当

前的课堂教学活动中,多媒体已经成为

了一种必不可少的教学手段。所以在健

美操教学中,教师同样可以采取多媒体

教学技术来培养学生的学习兴趣,增强

教学过程中的趣味性。因为学生个体发

展存在着不同的差异,有一部分学生性

格外向、活泼好动,在健美操教学中,他

们往往对于动作轻快的健美操运动更多

的兴趣。但是也会有一部分学生因为性

格内向好静,而对健美操这种需要肢体

协调性以及自我表现能力的运动不感兴

趣,或者羞于通过这样的运动来表现自

己。所以教师在教学的过程中必须尊重

学生个体发展的差异性,灵活的融入多

媒体教学技术。比如播放我们国内或者

国外在健美操以及体操界知名的运动选

手的比赛视频,让学生在观看的过程中,

形成对于健美操这门课程的价值观的认

识,激发起他们学习的兴趣。也可以选择

具有代表性的健美操动作视频,通过细 

灭火装置进行检修,对于老旧的灭火装

置,如灭火器要进行及时的更换。 

3 结束语 

通过分析楼宇电气自动化设计与应

用,有效验证了智能建筑楼宇自动化的

设计效果。在具体设计过程中,必须注重

产品和系统开放性,不断完善智能建筑

自动化系统,以此满足信息共享要求。通

过研究结果可知,智能建筑自动化可以

提升运营管理能力,满足预期指标。 
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致的讲解,引导学生更好的去了解这门

课程。 

2.2因材施教,注重层次划分 

教师在健美操教学的过程中也应

该尊重学生身心发展的具体差异性,尽

可能地按照学生不同的身心发展状况

在教学过程中选择更适合他们的教学

内容。同一个班的学生有一些体质比较

弱,那么教师在授课的过程中就可以选

择一些难度比较低,运动不是很剧烈的

动作循序渐进地让他们适应健美操。对

于肢体相对协调活泼好动的学生,教师

则可以采取难度略高的健美操动作进

行教学。除此之外,暂时还应该考虑到

学生的柔韧性,健美操本身就是通过一

系列的动作增强学生的体魄活动他们

的筋骨,让他们拥有更好的柔韧性。但

是有一部分学生天生柔韧性比较差,诶,

这一部分学生教师在进行课程设计的

时候,不应该和其他学生一概而论,避

免因为“一刀切”的训练方式而损伤到

学生的身体。 

2.3示范讲解,多元推动教学 

首先在动作的讲授过程中,教师应

该用标准的动作让学生通过观摩更好的

去了解教学中的健美操动作。教师可以

一边做动作一边对要领向学生进行详细

的讲解,避免学生在练习过程中因为方

法不得当而伤害到自己。其次,教师在教

学的过程中,可以将一个班的学生分成

若干小组,在学生对动作掌握到一定的

熟练度的时候,让学生分小组进行动作

展示,一个小组做动作的时候,另外几个

小组学生可以通过观摩该小组学生的动

作和自己的动作进行对比,教师在一旁

对于动作进行恰当的指点,帮助找出不

足之处,更好的改进自己的动作,以实现

更好的教学效果。 

3 结束语 

综上所述,健美操教学在小学教育

阶段的深入是小学体育教育技能培养的

有效手段,相关教师应该给予足够的重

视,将健美操教学的优势发挥到最大。并

积极的探索和实践提升健美操教学效果

的相关策略,增加多媒体的使用频率,了

解学生特点因材施教,规范进行示范讲

解,从多角度多渠道的进行健美操教学

水平的提升,既达到对学生锻炼和培养

的目的,又实现现代教学方式的优化,从

整体上提升教学水平。 
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