
教育研究 
第 3 卷◆第 7 期◆版本 1.0◆2020 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 172 

Education Research 

我国校园足球发展现状分析 
 

王宇博 

江西师范大学附属中学红谷滩新区滨江分校 

DOI:10.32629/er.v3i7.2954 

 

[摘  要] 足球一直是人们非常喜欢的运动之一,将其引入校园,不仅能够让学生的运动能力得到提升,也

让学生对足球文化以新的认识,带动学生足球运动兴趣得以提高。本文就我国校园足球发展现状进行分

析,并探索更好的校园足球发展策略,希望可以为校园足球的发展提供借鉴。 
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我国足球在校园引入方面将坚持

的发展思路就是“教学是基础,竞赛是

关键,体制机制是保障,育人是根本”,

依照目前的足球发展状况来说,我国校

园足球的发展保持不错的发展态势,但

是在其中依然存在一些问题,一些足球

发展现状依然需要进行改革和创新,依

然需要人们通过不断的努力来予以改

善。通过对校园足球发展现状的分析,

能够让我们可以看到校园足球的开展

路径,对于我国校园足球的发展具有积

极意义和影响。 

1 我国校园足球发展现状 

1.1文化课程需要宣传 

我国现阶段校园足球发展较弱的原

因其中之一便是在足球文化方面宣传的

力度不足。简单的来说,足球文化是通过

学生在练习足球运动过程中,在学习足

球基本知识的同时,通过对足球基本的

技术的掌握,对学生求知欲的培养,丰富

学生对足球内涵的了解。但是,就当前校

园足球运动开展情况来看,文化课程宣

传力度依然需要加强,一方面足球游戏

过于陈旧,另一方面对足球文化的讲解

和渗透还需加强,这样才能让学生对足

球运动产生浓厚兴趣。 

1.2体能训练亟待强化 

足球是一项非常消耗体能的一项

运动,这就需要教师在开展校园足球运

动过程中做好学生的体能训练,通过学

生体能训练来达到学生适应足球运动

需要的目的。但是,就当前的校园足球

运动开展情况来看,教师对于学生的体

能训练存在不足,很多同学们在足球课

程上会出现“心有余而力不足”的状况,

导致学生肌肉疲劳甚至情节严重还会

发生肌肉损伤,极容易造成运动事故发

生,严重情况下还可能会对学生的身体

造成损伤。 

1.3课程设计待于优化 

男生和女生的生理和心理发展特点

不同,女生对体育活动的兴趣相对较弱, 

等具有创新意识、领导力和责任感,以及

创业能力；技术和职业能力,是指有特定

的技术专业知识。国际可迁移技能是最

为核心的能力,这是21世纪国际组织人

才标准的最新研究结果。 

互联网时代发展日新月异,学习能

力是适应快速变化的关键,持续性终身

学习越来越重要。以信息技术与教育融

合为标志的教育信息化引领了教育形式

和人才培养模式的变革,使教育迈入了

全新的信息时代,教育信息化已成为世

界越来越多国家提升教育水平的战略选

择。同时媒体融合也在思考,各种各样的

新媒体和新技术背后对于教育带来的可

能和推动作用,在这个基础上去建设一

个人人皆学,处处能学时时可学的学习

型社会。 

过去,教育是封闭的,大学就是一个

金字塔,学生关在金字塔里面,学习礼法,

理论知识,传承知识,现在发生了改变。

现在的信息技术,新媒体普及使得教育

传播模式发生很大改变,教育形态更加

开放,使人们持续进步,伴随一生的终身

学习,成为了可能。 
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并且在女生往往会产生“足球运动是男

生的运动”这样的想法,这就容易造成很

多女生并未参与到足球运动中来,长期

以往男生和女生虽然均接受了足球课程

学习,但其学习的效果并不相同,女生所

能够接受到的足球教学质量将会下降,

不利于足球运动在校园的全面铺展。 

2 我国校园足球发展路径 

2.1强化文化课程宣传 

首先,要建设一个比较浓烈的校园

足球文化氛围,在校园内的走廊处、宣传

栏以及日常活动中,加入一些校园足球

的文化宣传,在张贴海报的地方陈列一

些有社会影响力的足球明星,宣传足球

方面的正能量,调动同学们内心的一颗

足球梦的心。其次,将是在进行足球运动

教学过程中,可以给学生讲解更多的足

球历史,包括我国和国外足球历史的发

展历程,探索足球发展过程中找名人故

事等等,都可以让学生对足球予以更深

入的了解,也可以向学生宣传更多的足

球运动文化。此外,有条件的学校可以安

排学生到国外的学校进行足球比赛的参

观和学习,很多学校可以与附近的学校

之间进行友谊赛,进行足球技术交流等,

都能够让足球文化氛围更为浓厚。 

2.2加强体能训练开展 

足球运动的宗旨就是锻炼学生身

体、增进同学们的身心健康。但是,无论

足球比赛亦或者参与足球运动,都需要

让学生的体能得到更好提升,一方面避

免学生参与运动过程中造成伤害,另一

方面让学生能够更好融入足球运动之

中。首先,教师要对足球运动所需要的体

能强度有正确的认识,并对体能训练方

法予以深入了解,掌握科学进行体能训

练的路径。其次,体能训练中就是要对学

生的动作予以规范指导,既可以进行规

范动作的示范,也可以让学生参与专业

训练来达到体能训练的科学开展。此外,

教师还要注重给学生配备专业化的装备,

比如守门员需要戴上专业的防滑耐磨手

套,运动之前要给学生配备好专业的消

肿止痛药物,对于足球运动中发生损伤

的学生要给予及时的救治,为学更好运

动提供全面防护。 

2.3优化专业课程设计 

为了让学生都能够更好地参与到足

球运动中来,教师需要在教学课程上进

行优化设计,通过更为专业的课程设置

让学生以积极的心态参与足球运动。比

如,教师在进行足球运动开展过程中,可

以设置男生足球运动课程和女生足球运

动课程,尤其对于女生足球运动课程可

以从游戏入手激发学生的运动兴趣,让

女生逐步参与到运动中来,从而让其感

受到足球运动的趣味性。对于男生足球

运动的开展则更加可以从竞赛、比拼等

角度入手,让男生的比拼精神得到更好

发扬和传承。此外,课程的设置还要注重

理论和实践活动的相互融合,让学生在

专业理论指导下进行运动开展,让学生

在运动开展过程中强化理论知识掌握。 

3 结束语 

因为教学场地和实际情况的限制,

我国校园足球发展依然拥有较为广阔

的发展空间,需要教师在校园足球教学

开展过程中予以不断探索和研究,在课

程、硬件、师资、后勤、健康等方面着

力解决出现的问题,这样才能在强大我

国的校园足球课程的同时也加强我国

足球文化的意识,让学生在足球运动中

获得快乐,让学生的足球运动技能得到

显著提升。 

[参考文献] 

[1]刘奋山,范徐,王利娥,等.校园足

球可持续发展推进策略研究[J].陕西教

育(高教),2020,(06):61-62. 

[2]尹克峰,裴晗 .校园足球发展

路 径 研 究 [J]. 体 育 科 技 文 献 通

报,2020,28(05):128-130. 

[3]张永江 .校园足球改革发展

与 实 践 研 究 [J]. 体 育 科 技 文 献 通

报,2020,28(05):20+74+130. 

 

 

 

 


