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[摘  要] 学生良好行为习惯的养成是学校德育工作的中心内容,是形成良好校风、学风、班风的关键。

良好的日常行为习惯是学生顺利学习其他活动的重要前提,而良好行为习惯的形成则是优良品德形成

的标志。因此,在中学教育过程中要特别注意做好良好行为习惯的养成教育。 

[关键词] 良好习惯；养成；德育工作 

 

前言 

习惯是一种看不见的力量,是在不

知不觉当中养成的,学生学习成绩的好

与坏,不仅与学生的智力有关,更重要的

还是与学生的良好学习习惯、生活习惯

有关。教育家孔子曾说：“少成若天性,

习惯成自然。”也就是说,从小培养怎样

的习惯,成人后就会形成怎样的品性。近

代教育家叶圣陶也说：“教育就是培养习

惯”。良好的行为习惯对人一生具有深远

的影响,这种影响将伴随人的一生,无论

学习还是生活,做人或处世,它都以一种

无比顽强的姿态干预着你生活中的细枝

末节,从而主宰人生。毫不夸张地说,良

好行为习惯的养成是终身享用不尽的财

富。家庭和学校要从小开始培养学生的

良好行为习惯。捷克教育家夸美纽斯主

张：好习惯的培养最好是“心理还很清

新”,没有形成错误观念,没有坏习惯时

就开始。人的早期可塑性很大,是好习惯

养成的关键。这一时期的学生对教师充

满着信任和尊敬,愿意按老师的指示去

做。培养良好的学习习惯要从小落实。

培养学生良好行为习惯要从细节入手,

持之以恒。学生养成良好的学习习惯,

必须从细节开始。教学中,有许多的“细

节”,教师在教学中要注重把细节养成良

好的习惯,久而久之,学生的习惯就自然

形成了。 

1 榜样示范是养成良好行为习

惯的航标 

“学高为师,身正为范”永远是教育

的主题,教师言谈举止、丰富学识都会给

学生以无言教育,因此老师为了让学生

具有良好行为习惯,就要充分注意这种

表率作用。在日常生活中老师在与学生

交往中要特别重视语言内在和外显的教

育、引导作用。比如讲普通话、用文明

语、不随手扔烟头、垃圾等,这样才能形

成对学生良好行为习惯的感染与潜移默

化。在课堂教学中,老师要用丰富的知识,

优雅的谈吐吸引学生。如果一个老师板

书工整,书写很好,这个班学生的作业就

干净、整洁,字也写得漂亮。在上微机课

时,信息技术老师更要以身作则,在使用

计算机过程中一定要自己先养成良好的

上机行为习惯,为学生树立榜样。学生在

平时不断地强化训练当中,良好的上机

行为习惯才会真正地培养起来,总之老

师良好的言行对学生起着潜移默化的影

响。父母对孩子良好行为习惯养成具有

直接影响,父母的言行举止要规范、文明,

尤其在孩子面前,因为父母是孩子最直

接的学习榜样,父母的言行举止会在潜

移默化中影响孩子的品格。要想把自己

的孩子教育成一个孝敬父母、懂事的人,

那么做父母的首先就要做到孝敬自己的

父母和长辈。父母的做法,孩子看在眼里,

耳濡目染,也会渐渐地养成尊敬长辈、孝

敬父母、关心他人的好习惯。 

除了教师和父母亲身示范外,班主

任或科任老师在教学过程中要列举典型

人物言行来对学生进行榜样教育。比如

可通过各种形式宣讲古今中外名家成功

事例、名言给学生树立榜样,也可以将学

生中间的优秀伙伴行为加以表扬,树立

班级甚至全校标兵以供其他学生学习、

效仿。通过真人真事良好行为榜样感染

使学生从中汲取营养,实现由被动到主

动,由感动到行为的转化。中学时期是人

生的重要阶段,此时形成的习惯能够影

响其一生,老师,父母、名人名言以及优

秀生的言行举止、行为规范都可对学生

良好行为习惯养成教育起着典范和导航

作用。 

2 班主任要充分发扬民主,发

挥集体的积极作用,树立良好的班风 

学生到了高中,随着身体的发育,心

理也发生了很大的变化,逐渐有了独立

的意识,对问题有了自己的见解,希望得

到别人的尊重,在意别人对自己的看法。

班主任应根据学生的这一心理特点,充

分发扬民主、发挥集体的作用,培养学生

良好的行为习惯。 

2.1对学生的行为进行了具体规范,

可操作性强,开学初,要带领学生利用周

会课学习,然后结合本班实际情况讨论

制定班级公约。在新学期制定班级公约

时,先让每个学生写一份班级公约,然后

班干部综合大家的意见写出来,再在班

级公布,如果同学还有什么好的建议,继

续修改,在学生充分酝酿后,写出一份能

代表全班意愿的班级公约张贴在教室的

墙上。由学生集体制定的公约执行起来,

自觉性强多了。 

2.2学生的模仿性很强,也有了一定
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的参与意识。开学初可竞选班干、组长,

让每个参加竞选的同学走上讲台,面向

全班同学畅谈自己的“施政”方略,由学

生选出他们信得过的班干、组长。每周

要定期开班干组长会,听取他们对班级

情况的反映,认真对待他们的意见、建议,

和他们一起探讨管理班级的方法。同时,

对他们的工作进行总结,指出优点及存

在的不足,教他们工作方法,培养他们的

责任感和良好的行为习惯,充分发挥他

们的模范带头作用。每一位班干、组长

就是一面旗帜,榜样的力量是无穷的,这

样,整个班级就会向好的方向发展。 

2.3班主任应主动与任课教师和学

生家长联系,形成教育合力,班主任是联

系任课教师和学生家长的纽带,可把自

己对学生的要求与任课教师、家长进行

沟通,既可取得任课教师和家长的理解、

支持,又可了解学生的真实情况,便于学

生养成良好的行为习惯。 

3 细节入手,形成自觉 

“千里之行于足下”,学生养成良好

的学习习惯,必须从细节开始。教学中有

许多的“细节”,教师要在教学中注重把

细节养成良好的习惯。习惯是经过重复

式练习而形成的自动化了的动作,它不

是一天一夜就能形成的,而是必须有一

个过程。要养成良好的学习习惯,需要持

之以恒地渗透。学生的习惯自然形成贵

在坚持,正如一句古话说的：做一件好事

简单,做一辈子好事难。学生养成性习惯

的培养不是一两天就能够形成的,它需

要一个过程一段时间才能形成。班主任

要组织班委会成员认真抓好每日学生行

为规范的落实情况,不能半途而废。如下

课时要提醒学生摆好桌子、学习用品,

卫生随时检查监督,哪怕有点滴的行为

过错都要接受其他同学的监督。这样的

坚持,日子一久,学生良好的行为就变成

了一种习惯。另外,我经常抓住邻班学习

认真的时机让我班学生去参观学习,开

展和其他班比学习、比纪律等互动活动,

促进学生自觉、自律、自主地学习、生

活,让他们在不断的对比、竞争中逐步形

成良好的行为习惯。 

4 优化评价,持之以恒 

良好习惯的养成不是一朝一夕的,

在养成良好习惯的过程中,往往会出现

反复现象,这样,平时的评价就显得更为

重要。建立规范合理的班级评价制度,

有利于对学生进行经常性的督促检查,

使学生在不断的实践中养成自觉的习

惯。培养良好的行为习惯如同学会学习

一样重要,“知之者不如好之者,好之者

不如乐之者”,学生学习有了自觉性就会

进步；同样,学生养成了良好习惯的自觉

性,就会积极主动地养成良好的行为习

惯。因此,班主任要注意培养学生独立的

行为养成能力,有意识地从小抓起,从学

生的日常活动中做起,让学生在生活和

学习中放手去做并持之以恒地坚持下

去。这意味着学生学会了对自己的行为

负责,学生的人生也就有了一个良好的

开端。 

5 结束语 

作为一名人民教师,必须以对国家、

对人民、对学生高度负责的精神,解放思

想,实事求是,勇于探索,善于创新,在实

践中不断开拓进取,拓宽思路。“播种一

个信念,收获一个行动；播种一个行动,

收获一个习惯；播种一个习惯,收获一个

性格；播种一个性格,收获一个命运；播

种许多好命运,收获一个和谐的社会。”

习惯养成教育,班主任应该从新生入学

开始,从小事做起,长期坚持,与社会、家

庭通力合作,帮助中学生养成好习惯,我

们这个社会将更加和谐美好。 

[参考文献] 

[1]齐文欣,王连斌.浅议班主任

如何培养学生良好的行为习惯[J].学周

刊,2019(13):146. 

[2]李骧.培养学生良好行为习惯的

研究[J].成才之路,2019(02):20. 

[3]王振海 .实施班级精细化管

理 培 养 学 生 良 好 行 为 习 惯 [J]. 教

师,2017(23):111. 

 

 

 


