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[摘  要] 由于年龄和认知等方面的特点,小学生比较容易在游戏中掌握知识和技能,想要进一步提高小

学体育课程对于学生的吸引力,就要在传统教育模式的基础上进行创新,激发学生的想象力以及对体育

课的兴趣。因此,将体育游戏应用到小学体育教学当中去,可以让学生在快乐的游戏过程中,不知不觉地

学习到体育知识和技能,加强学生的身体素质,提高教学效果。本文阐述了体育游戏应用在小学体育教学

中的作用,针对其具体的运用方式进行了剖析,借此来提高我们的教学能力和教学效果。 

[关键词] 体育游戏；小学体育教学；运用；剖析 

中图分类号：G613.7  文献标识码：A 

 

大部分的小学生和体育老师都比较

喜欢体育游戏环节,而且在小学体育课

程的教学之中最为重要的部分就是让学

生在体育游戏中得到综合素养的提高和

思维的拓展。因此,如何才能将体育游戏

更好地融入到小学体育教学之中是体育

教师必须探讨的课题,借助游戏来调动

学生的学习积极性,增强教学效果,帮助

学生实现全面发展。 

1 体育游戏的特点 

体育游戏是一种以锻炼身体为主的

游戏活动,其主要目的是让学生得到全

身心、多元化的发展。体育游戏的形式

丰富多样,其最主要的特点就是富含趣

味性和竞技性,颇受学生的喜欢。 

2 体育游戏在小学体育教学中

应用的作用 

2.1促进学生养成锻炼习惯 

在小学的体育教学过程中,利用多

种趣味性的体育游戏可以有效提高学生

们的注意力和兴趣,让静止的课堂转变

为动态的、活跃的课堂,这样既能够让学

生活动身心,又能够转移他们的学习压

力,无形之中培养了学生的锻炼习惯,逐

渐提高他们的身体素质[1]。 

2.2培养学生团结协作能力 

将体育游戏融入到小学体育教学之

中可以促进学生自发的进行团队协作,

例如在进行老鹰抓小鸡或者是两人三足

的游戏时,学生会主动寻求团队协作的

方式来完成游戏,通过这种方式将让学

生领会合作的重要性,从而更好地培养

他们的动手能力和协作能力,同时,理解

了团队协作的重要性对学生未来的发展

也是大有助益的。 

2.3劳逸结合更利于学习 

通过开展多样化的体育游戏,让学

生们在繁重的课堂学习以外能够得到全

身心的放松,在小学体育课堂上开展体

育游戏,这种劳逸结合的方式既丰富了

学生们的课余生活,又可以在一定程度

上促进学生学习成绩的提升。 

2.4提高学生的协调性与灵活性 

通过在小学体育课堂中开展多样化

的体育游戏活动,在不断地运动中锻炼

学生的身体协调能力,这样不仅提高了

学生的身体素质们,也为他们未来的德

智体美全面发展打下了基础[2]。 

3 体育游戏在小学体育教学中

的具体应用 

3.1在导入部分的应用 

在小学体育课堂的导入中就引入体

育游戏,不仅可以激发学生的学习积极

性与主动性,更能够在游戏进行的过程

中做到充分热身运动,避免在后续的体

育技巧学习中出现身体损伤等意外情

况。一节课的导入是否成功主要在于它

是否具备较强的趣味性,能否吸引到学

生的注意力,对于体育游戏来说,其本身

就具备很强的趣味性,也是小学生非常

喜欢的一个环节。课堂导入环节最主要

的目的就是吸引学生的注意力从而尽快

地进入到学习中去,小学体育教学导入

环节中融入了体育游戏之后能够快速激

起学生对课程学习的兴趣,对于后续的

教学来说大有助益。例如我们在教学“前

滚翻”的动作时,就可以与动画人物孙悟

空相结合,让学生积极的模仿他的动作

神态,或者是直接由教师进行示范,充分

吸引到学生的注意力并调动他们的学习

积极性。 

3.2在体育技能学习中的应用 

小学体育教学的一项重点内容就

是对一些专项体育技能动作的学习,这

些内容往往比较枯燥,如果只靠教师简

单的讲解的话往往无法吸引学生的兴

趣,也难以让他们深入理解[3]。所以在

体育技能学习的过程中,教师可以针对

一些比较难以理解的重点动作进行一

些有趣的设计,采用体育游戏的形式让

学生在快乐的游戏过程中迅速地掌握

技能要领。例如在学习“快速跑”这项

技能时,其中需要学生掌握的要点就是

起跑时的姿势以及跑动过程中的手臂

弯曲角度和摆动幅度,对于重难点动作

的讲解完成之后,教师可以先让学生进

行简单的练习,随后进行接力跑的游戏,
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让学生在这种紧张刺激的比赛中体会

快速跑的要领,与此同时,教师要针对

学生的动作幅度进行适当的调整,保证

学生能够一边游戏一边快速掌握跑步

的动作要领。 

3.3体育素质培养中的应用 

小学生普遍具有好动、爱玩并且对

周边事物充满了好奇心、好胜心的特点,

而体育游戏正好是非常具备趣味性的

竞技活动,可以充分激发学生的学习兴

趣。体育教师在教学的过程中就可以利

用这些特点,将竞争和趣味作为基础,

设计出既符合体育知识教学内容,又能

激发学生兴趣让其充分参与的体育游

戏。在游戏过程中,学生不仅可以掌握

体育相关的知识和技能,还可以陶冶情

操、增强体质,全身心、多元化的发展。

除此之外,小学生在参与游戏的过程中

还可以加强他们的团体意识,培养出坚

强、团结、机智、勇敢等多方面的良好

品质,全方面提高了学生的综合素质
[4]。在“耐力跑”的教学过程中,主要

目的是为了培养学生顽强的毅力以及

克服困难的精神,但是由于实际的教学

过程比较枯燥、无聊,学生很难全身心

参与其中,所以这个时候就可以充分利

用体育游戏来吸引学生,激发他们的学

习兴趣,再结合教师的针对性指导,培

养出学生合作学习的意识。 

4 体育游戏在小学体育教学中

的应用原则 

4.1符合学生成长需求 

对于学生的成长来说,身心发展、生

长发育、心理成长等等特点都对其发展

产生着非常重要的影响,学生的成长进

度不同,对体育游戏的喜好度、生理心理

反应程度都不同,所以要求在小学体育

教学中教师一定要结合不用年龄段的学

生特点选择更加适合他们的体育游戏,

从而最大程度上契合学生的学习需求。 

4.2保障游戏的安全性 

由于体育游戏开展的过程具有一定

的激烈性、危险性等特点,所以在小学体

育教学中教师一定要对游戏过程的安全

性高度重视[5]。由于学生性别、年龄以

及运动强度等条件的不同,其可以接受

的游戏强度也不尽相同,所以在实际的

体育游戏过程中,教师一定要时刻观察

学生的体能变化,及时调整游戏强度和

游戏时长,对于一些体力比较差的学生

要及时提醒他们进行休息,从而避免意

外受伤等情况的发生。另外在一些竞技

性比较强的游戏进行过程中,教师需要

时刻注意学生的运动量,并对游戏规则

和秩序多加关注,以免有的学生因为求

胜心切而引发安全问题。安全是一切活

动开展的前提,所有的体育游戏都要在

保障安全的前提下进行,教师也要时刻

提醒学生加强安全意识[6]。 

5 结束语 

总而言之,体育游戏具有内容丰

富、形式多样的特点,对于小学生的体

育教学是非常有效的一种手段。对于其

具体的应用要求小学体育教师一定要

结合学生的心理特点和教学任务要求,

在实际教学中开展有针对性的体育游

戏,并且要保证游戏开展的全过程科

学、合理以及安全,促进学生能够全面

健康地发展。 
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