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[摘  要] 初中生的健康心理是素质教育的基础,是学生全面成长的重要保证。初中学生不仅要承受外界

生活环境的压力,而且还要承受自身心理和身体的重大变化,加剧了发生心理问题的可能性。在此基础上,

我们将分析初中学生心理健康所造成的危害,提请教育者的心理健康教育,并采取必要措施以尽量减少

这种危害。 
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初中生本身属于青少年群体,他们

的心理还不成熟,甚至其本身就有比较

多的矛盾存在,很容易导致各种心理问

题。针对这种情况,本文分析了初中学生

存在的心理问题的危害,并在此基础上

提出了几种解决方案。希望本文的分析

讨论能为初中生的心理健康提供一些指

导借鉴作用。 

1 心理问题的危害分析 

1.1阻滞成长发展 

一位著名的心理学家曾经说过：“人

类的心理障碍给人类生活带来的困难远

大于普通公众造成的身体缺陷。”心理问

题对人类的严重后果是不可逆转的。是

的,尤其是初中学生,他们的身心正在迅

速发展。 

心理问题对学生的主要负面影响是

人格缺陷。在初中阶段形成健康良好的人

格有助于学生解决学习和独立生活的所

有困难。最常见的人格缺陷是虚弱、适应

不良、妄想、分裂、爆炸和强迫。这些不

足会导致严重的精神疾病。需要在校园

内健康快乐成长的孩子们会花费大量时

间来治疗这些精神疾病,并且阻碍着学

生的正常成长和发展。 

1.2影响未来规划 

初中生的自我意识尚未成熟。他们

经常遇到自我冲突和困境时无法正确理

解自己的问题。您可能会认为自己更强

壮,因为他们要么对自己的理解不正确,

要么对自己的评价过高。每个人都很坚

强,经常有“幻想”。一旦遇到困难,您往

往会感到沮丧。他们看不起自己,觉得自

己一文不值,有很强的自卑感,经常自我

控制、自我压抑、悲观和缺乏自信。学

生对此情况有疑虑和焦虑,他们的生活

目标逐渐变得模糊。他们不能总是正确

地规划自己的未来,也不能理解生活的

真正幸福和意义。 

1.3无法正常交流 

青春期初中生敏感而孤独,但对交

流充满热情。由于长期的心理问题,初中

学生无法向父母和老师敞开心扉。学生

经常被困在心中,因此容易患心理疾病,

无法与他人正常交流。随着时间的流逝,

形成一种恶性循环,教师和父母无法进

入学生的思维并无法解决心理问题。 

2 心理问题的解决对策 

心理问题给初中学生带来了极大的

伤害。因此,我们必须从国家,学校,父母

和我们自己等多个渠道入手,不断解决

心理问题。 

2.1全面实施素质教育 

初中生是祖国的未来和希望。心理

问题对学生造成的伤害应引起国家的高

度重视。国家需要全面实施素质教育。

国家需要关注学生,因为造成学生心理

问题的大部分原因是沉重的学习负担。

学生的全面发展可以减轻学生课程负担,

从根本上消除心理问题对学生的危害。 

2.2学校必须采取实际措施 

2.2.1建立丰富的活动体系 

在学校方面,这是初中生成长,为初

中生学习的地方天堂。虽然他们可以结

识同龄的朋友并向老师学习,但学校还

是学生最容易出现心理问题的地方,例

如同伴竞争、老师的期望和其他原因。

因此,学校开展了各种课外活动,建立了

长期有效的活动体系,使孩子的课余生

活焕发光芒,在相对宽松的环境中缓解

了学习压力和心理。我们需要克服这些

问题,并能够参加各种活动。 

2.2.2成立专业的心理问题沟通室 

学校需要通过与专业心理学家建立

有关心理问题的专业交流室来发挥重要

作用,以便学生在面对心理问题时可以

说话。从专家的角度来看,教师可以采取

针对性的治疗方式,有针对性地对待学

生,从而减少对他们的心理问题的伤害。 

2.2.3父母要经常与孩子沟通 

由于初中学生大部分时间都是与父

母在一起,而不仅仅是在学校学习,因此

他们始终关注孩子的动态,就学习和生

活问题与他们进行交流,并倾听他们的

声音。帮助克服负面心理造成的悲观情

绪。另一方面,初中生对父母很敏感和叛

逆,因此他们需要尊重孩子的需求,并在

与他们定期交流的基础上学会给予他们

适当的独立性。该空间使父母能够主动

告知父母其心理状态,迅速解决出现的
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任何心理问题,并最大程度地减少对初

中学生的伤害。 

2.2.4中学生要学会排解不良情绪 

作为初中生心理问题的主体,您需

要学习如何积极寻找消除不良情绪、摆

脱不良情绪、避免不良情绪的途径,并以

各种方式消除不良情绪,避免不良情绪

引起心理问题。当出现心理问题时,学生

应采取积极的态度解决这些心理问题,

并积极寻求老师和父母的帮助,而不是

盲目避免。您需要了解心理问题会对自

己造成很大伤害,这也是心理疗法的一

部分,通过克服心理问题,这种生活中的

经验为人们提供了更多的成长道路上的

经验和成就感。这是生命中的宝贵财富。 

3 建立多渠道沟通方式 

俄罗斯教育家乌辛斯基说：“如果一

个教育者想从各个方面训练人们,他必

须首先了解他的学生的各个方面。”作为

班主任需要深入课堂并了解每个学生。

了解他们的学习动态和心理动态,及时

了解学生的心理健康水平,并提供针对

性的心理教育。因此,作为班主任,您需

要建立适合学生个性的多渠道交流和交

流方法。学生的异常心理问题通常因人

而异,并且学生的担忧、紧张、焦虑和沮

丧有不同的症状。由于小组指导可能无

法取得最佳效果,因此班主任使用在线

聊天工具来激发热情,与老师交流自己

的“心脏”,并通过个人独立的对话。您

可以使用个人咨询的形式进行指导,例

如与他人交流。通过面对面的交谈或书

面交流,让学生以书面形式表达自己的

想法和思想,减轻心理负担和压力,化解

负面情绪,解决心理问题。至建立良好健

康的心理环境。 

4 创设多样化教育形式 

德明纳尔曾经说过：“改变自己的思

想比征服许多国家更崇高。”头脑的力量

是如此强大,以至于除与学生进行频繁

互动外,主管老师还需要为学生创造不

同的选择。教育方法被用来塑造学生的

健康心理,解决他们的心理问题,并建立

一种和平、乐观和积极的心理状态。通

过小组学习,学生会养成团结合作的精

神,行使主观能动性,消除负面情绪,积

极参与协作学习的过程,并通过合作获

得满意和幸福。您可以体验。学习的乐

趣消除了学生的疲劳感。 

为了改善学生的心理健康并解决现

有的心理问题,校长还设有各种形式的

教室,以便所有学生都能真正参与并参

与他们的孩子。进行文化和体育活动。

等文化体育活动。它可以释放情绪,并帮

助一些学生克服自卑感和焦虑感。通过

一系列活动,我们将加强人际交往,促进

学生心理素质的提高。 

“赞美,肯定和友善会提高学生的

自我意识。批评、责备和冷漠会降低孩

子的自我意识。”因此,为了学生的进步,

班主任总是让学生保持我们需要鼓励和

教育他们充分动员。通过学习热情,学生

将善于消除对其情绪状态的疑虑,发展

自信,提高认知能力以及发现自己的优

势和益处。 

5 结束语 

初中生的心理问题对学生自身造成

了极大的伤害。因此,在充分认识危害的

基础上,有必要从国家,学校,家长和学生

本人入手,采取积极有效的对策,净化学

生的心理环境,避免因心理问题对中学生

造成伤害,促进学生的整体健康发展。 
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