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[摘  要] 在我国“德才兼备”教育思想的指导下,高校提高了对大学生的以德立身教育的重视度,旨在提

高大学生的道德修养,让大学生真正做到以德立身,以才立业。因此,如何加强对大学生的以德立身教育,

让学生真正做到以德立身是高校教师必须思考和解决的问题。基于以上情况,本文在影响大学生以德立

身原因分析的基础上,从教育和引导大学生正确认识道德与利益的关系、激发大学生自身道德需要的内

在驱动力、用先进道德典型提高大学生道德教育的感染力、开设优秀传统道德文化讲座,培育大学生正

确道德观四个方面入手,研究了实现大学生以德立身教育途径。希望通过这次研究,为高校相关教育工作

者提供有效的参考。 
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引言 

随着我国经济向利益多元化方向不

断发展,大学生形成了不健康、不正确的

道德观,出现了道德无用论思想、功利性

强、价值观扭曲、诚信和责任感缺失等

多种道德问题,不利于大学生健全人格

的培养和塑造,严重影响了大学生未来

人生的健康发展。因此,对于高校教师而

言,加强对大学生的以德立身教育是当

务之急。 

1 影响大学生以德立身原因

分析 

1.1市场经济负面效应影响 

随着经济全球化和市场经济不断深

化,利益多元化方向发展。这给社会公民

的道德观念带来了巨大的影响和冲击。

社会公民的价值观和道德观发生了扭曲,

形成了极强的功利性思维,凡事都要有

利可图[1],把利益和金钱放在首位,误以

为金钱和利益才是安身立命之本。利己

主义和金钱重于一切的价值观给当地大

学生以德立身教育带来了严重的影响。

大学生尽管三观已经形成[2],但是,由于

涉世较浅,缺乏明辨是非的能力,容易受

到功利性思想的不良影响,进而出现道

德缺失、诚信缺失、价值观扭曲等一系

列不健康的道德问题,甚至还出现违法

犯纪的行为,给社会的治安带来了不良

的影响。 

1.2道德功利性影响 

道德功利性,顾名思义,就是指,人们

利用道德绑架,美名其曰地追求经济利益

的最大化。当今社会把人生的意义和成功

定义为个人价值的实现、金钱的追求[3]、

消费档次的提高、消费品位的提高等。在

这种社会方式的引导下,现代大学生在形

成道德观和价值观的过程中,会过于看重

物质、经济、金钱等利益最大化,从而严

重忽视了对道德修养的培养。有的大学生

甚至把年轻和颜值看成是资本,不惜牺牲

别人的利益,不择手段地追求名和利,以

满足自己的爱慕虚荣心。 

1.3高校校园道德教育和道德环境

欠缺 

高校教育有两个培养目标,分别是

大学生知识技能的培养和健全人格的培

养。但是,最近几年,随着我国就业市场

压力的增大,对大学生的专业技能提出

了更高的要求,高校为了提高大学生的

专业技能,增强大学生的就业率,把教学

重点放在了大学生知识技能的教学和培

养上,忽视了对大学生的以德立身教育,

没有为学生营造良好的道德教育环境,

导致大学生的道德意识淡薄,经常做一

些损人利己的事情,甚至还出现杀人现

象,不利于社会的和谐和稳定。因此,高

校要强化以德立身教育。  

2 实现大学生以德立身教育

途径 

2.1教育和引导大学生正确认识道

德与利益的关系 

社会利益多元化的影响,大学生普

遍缺乏对“以德立身”的正确认识,这一

问题的解决是实现大学生以德立身教育

的关键和核心。因此,高校教师必须教育

和引导大学生,让大学生学会如何正确

认识和处理道德与利益两者之间的关

系。由于物质利益和道德修养是人类生

存两大重要条件。同时,物质利益的获得

必须建立在道德修养的前提下。没有道

德的追求利益会逐渐丧失人格,不利于

社会的稳定与和谐[4]；没有利益的道德

难以长久生存,同样是不可取的。因此,

物质利益和道德修养不是孤立存在的,

两者之间相辅相成,密不可分。因此,大

学生要避免思想认识误区,辩证地看待

物质利益和道德修养之间的关系,只有

这样,才能为更好地实现大学生的以德

立身教育。 

2.2激发大学生自身道德需要的内

在驱动力 
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大学生在传承和践行社会道德方面

起着重要作用。但是,在当前市场经济的

不良影响下,社会道德冲突现象层出不

穷,大学生在是非方面出现了选择困难

症。同时,由于大学生道德思维和辨别能

力的提高离不开大学生自身道德需要的

内在驱动力支持。因此,高校教师在进行

以德立身教育时,要想方设法激发大学

生自身道德需要的内在驱动力。首先,

引导大学生充分认识到激发自身道德需

要内在驱动力的重要性和必要性,让大

学生正确认识到,只有具备了这一内在

驱动力,才能在内心中形成一种力量,

这种力量可以促使自己培养正确的道

德选择和评价意识,并做出一系列道德

行为。其次,高校教师要制定健全的道

德规范和制度,并采用奖罚分明的方式,

对那些道德修养和意志力不够坚固坚

定的大学生起到很好的监督作用和约

束作用。当大学生因功利性心重,做了

一些见利忘义的事情,高校教师要进行

严厉惩罚；当大学生做了一些有利于集

体的事情或者是舍己为人的事情,高校

教师要对大学生的高尚行为进行奖励。

奖励方式以颁发相关荣誉证书为主,并

在校园广播站进行好人好事的宣传和

表扬,让大学生赢得更多人的尊重和喜

爱,从而使大学生感受到做好人好事的

喜悦心情,并深刻体会到自身的道德行

为为班集体带来荣誉后的满足感和幸

福感,然后,在内心中真正培养高尚的

道德情操,同时,形成一种对道德的极

度需要和渴望。 

2.3用先进道德典型提高大学生道

德教育的感染力 

自古以来,在中国传统美德的熏陶

和影响下,中国出现了很多先进的道德

典型,促进人们多做好人好事,塑造个人

魅力,这为更好教育和影响人们提供了

道德模范。因此,高校教师在进行大学生

以德立身教育时,要善于发挥先进道德

典型的感染力作用,让大学生在心灵受

到震撼的同时,发自内心地感动和佩服,

并效仿和学习他们无私奉献的伟大精

神。采用办板报的形式和校园广播的形

式,宣传校园大学生高尚行为的好人好

事,让学生通过学习身边人的好人好事,

认识到“以德立身”对成长的重要性,

形成“以德立身”的思想和意识,更好地

践行道德行为,提高自身的道德修养,使

大学生以德立身教育取得事半功倍的教

育效果。 

2.4开设优秀传统道德文化讲座,培

育大学生正确道德观 

我国拥有历史悠久的传统道德文化,

这些传统文化是中国古人思想智慧的结

晶。如：“贫贱不能移,威武不能屈”；“先

人后己”,“舍生取义”,“舍己为人”

等,都彰显了中国的优秀的传统美德、崇

高的民族精神和气节,为促进中华民族

的伟大复兴和不断进步起着至关重要的

影响。因此,高校教师要在有效结合传统

文化和传统美德的基础上,开设优秀传

统道德文化讲座,培育大学生正确道德

观,实现大学生的以德立身教育。首先,

根据当前大学生存在的道德认识不足、

道德选择困难等道德问题,针对性地开

设优秀传统道德文化讲座,学生通过传

统道德文化讲座,学习相关文化知识,并

汲取思想营养,逐渐培养自身的“治国修

天下”的伟大理想和正确的为人处世道

德观念。同时,还要制定一套完善、健全

的立德教育考察机制,在该考察机制的

监督下,大学生能积极参与到以德立身

教育教学活动中,从而实现自身道德水

平的全面培养。此外,还要开展丰富多彩

的道德实践活动。让学生通过参与道德

实践活动,体验到帮助别人,助人为乐的

喜悦感和幸福感,使自己的心灵得到熏

陶和净化,从而加深对传统美德和传统

文化所蕴含意义的认识和理解。总而言

之,以上德育教育措施的应用,对帮助大

学生形成健全人格和道德修养具有重要

作用。 

3 结束语 

综上所述,加强对大学生的以德立身

教育是提高大学生道德水平,实现大学生

自我价值的重要措施,同时,也是优化和

完善社会道德体系,构建文明和谐社会的

必要手段。因此,高校教师必须做好对大

学生的以德立身教育工作,提高大学生的

人格魅力和道德修养,使大学生成为“德

才兼备”的优秀人才,从而为未来承担祖

国建设使命打下坚实的人才基础。 
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