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[摘  要] 研究通过问卷调查,从阅读认知、阅读内容、阅读数量、阅读方式以及图书馆建设方面考察师

范院校大学生的阅读现状,并探讨其改善策略。调查结果显示：①阅读认知方面,师范生普遍对阅读重要

性的认同度较高,“有阅读氛围”是主要的影响因素,阅读目的以“扩大知识面”为主,“不知读什么”

成为最大的阅读困惑；②阅读数量上,年读书量低于国民人均读书量,仅有少数学生具有良好的读书习惯

并能坚持做到；③阅读内容上以文学作品和休闲娱乐类型为主导；④阅读方式以电子阅读为主；⑤大

学校园举办的阅读活动频率较低,学生参与积极性欠佳；⑥图书馆是学生最喜欢的阅读地点,对图书馆的

阅读环境和阅读服务满意度较低。图书馆需联合教师队伍、学生辅导员开展全方位阅读教育,共同改变

大学生的阅读现状。 
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引言 

著名教育家朱永新教授说过：“如果

我们的孩子在十多年的教育历程中,还

没有养成阅读的兴趣和习惯,一旦他们

离开校园就将书永远地丢弃在一边,教

育一定是失败的；相反,一个孩子在学校

的成绩普普通通,但是对阅读产生了浓

厚的兴趣,养成了终身学习和阅读的习

惯,一定比考高分的孩子走得更远[1]。”

可见,阅读教育在国家人才培养过程中

发挥重要作用。高校阅读教育是适应社

会发展和人才需求培养的必然选择,是

促进人的均衡发展的必然要求[2]。在全

民阅读背景和阅读推广实践的基础上,

研究大学生的阅读参与现状以及影响因

素对推动高校阅读教育实践具有指导意

义,同时对“书香校园”建设也具有重要

促进作用。 

1 阅读现状调查问卷及样本

概况 

本次问卷调查采用查颖2017年编制

的《阅读和大学生发展调查问卷》。问卷

内容涉及大学生的个体特征、大学期间

阅读情况以及阅读对发展的影响三大方

面[3]。本研究旨在针对在校大学生的阅

读参与情况展开调查分析,故仅采用原

问卷的前两部分。 

问卷发放与收回情况：整群随机发

放问卷450份,收回有效问卷406份,收回

率90%。男女生整体比例悬殊,样本中女

生338人,男生68人。涉及哲学、经济学、

英语、数学、文学、生物、教育学、管

理学8个专业,分布比例相当。各年级分

布情况分别是：大一162人,占比39.9%；

大二194人,占比47.8%；大三26人,占比

6.4%；大四24人,占比5.9%。 

2 问卷调查结果与分析 

2.1阅读认知 

调查问卷从阅读重要性、阅读的影

响因素、阅读目的以及阅读困惑四方面

反映师范生对阅读的认知情况：①阅读

重要性认同。调查显示,在校生对阅读的

重要性上,98.9%的学生持肯定态度。由

此可见,大部分学生在主观上对阅读持

积极认可的态度。②阅读影响因素。调 

综上所述,新时代大学生幸福观教

育需要社会、家庭、高校和个人共同发

力。在开展高校大学生幸福观教育的过

程中,社会、家庭、高校和个人各有不同

的侧重点,是一个有机衔接、密不可分的

统一整体。只有将社会、家庭、高校和

个人四个维度紧密结合起来,才能充分

展现思想政治教育春风化雨、潜移默化、

润物无声的独特魅力,让高校大学生幸

福观培育变得生动鲜活起来,让马克思

幸福观的信仰之光照亮大学生幸福成长

与自由全面发展的未来之路。 
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查结果显示,影响阅读的因素占比较高

的分别是：“社会浮躁,学校也没有读书

氛围”占比31.4%,“学习繁忙,没有时间”

占22.7%,“得不到阅读指导和分享”占

21%。③阅读目的。46.4%的学生认为是

“学习知识和扩大视野”,其次是“因学

业及就业需要”占17%,少数学生因为科

研和休闲娱乐而阅读。④学生最大的阅

读困惑是“不知道读什么”占比40%,另

外“不知道怎么读”以及“不知道读了

以后有什么用”分别占比17.2%和13.2%,

还有少数学生表示“阅读后容易遗

忘”,24.4%的学生没有阅读困惑。 

在阅读认知方面,学生普遍对阅读

持积极认可的态度,具备开展阅读推广

的基础。营造读书氛围是学校阅读教育

应该特别注意的问题,尽管“社会浮躁”

这一现象学校和图书馆不能直接去改

变,但阅读辅导非常重要,能够解决学

生的阅读困惑,包括对阅读目的的重申

和引导。 

2.2阅读数量 

阅读数量的衡量从年读书量和阅

读习惯两方面考察。①年读书量。每周

的阅读时间调查显示仅有3.5%的学生

达到6小时以上。在年阅读数量上,20%

的学生年读书量达到8本。第十一次全

国国民阅读调查：2013年,我国国民人

均纸质阅读4.77本,电子书2.48本,共

7.25本。与其他国家相比,2008年各国

年人均读书量,犹太人是读书最多的民

族,他们的年阅读量是65本书；美国在

读大学生,文科生的平均每周阅读量至

少是500页[4]。作为阅读主体的大学生

和全国的人均阅读量相比没有绝对的

优势和超越,与国外相比差距更加明显,

这是值得我们深思的。②阅读习惯。大

部分学生没有每天阅读的习惯。统计显

示：能够长期坚持每天阅读的学生占比

11%,50%以上的学生阅读随意性较强,

没有固定的计划。对于新时代大学生而

言,阅读是一种学习与生活的习惯,更

是也是一种学习与生活的能力。良好有

序的生活学习状态不仅有助于大学生

的健康顺利成长,更是社会工作中不可

或缺的能力。因此,提醒督促大学生养

成良好的阅读习惯是我们今后阅读推

广工作的主要任务之一。 

2.3阅读内容 

大学生喜欢的书籍类型。调查显

示：文学作品主导型占比28.4%,经典著

作主导型占比12.3%,专业类书籍主导

型占比9.9%,休闲娱乐类书籍主导型占

比25.4%,各类书籍平衡型占比24%。大

学生目前以文学作品和休闲娱乐书籍

为主要阅读内容,而经典著作和专业书

籍偏少。 

2.4阅读方式 

信息化时代,大学生的阅读方式已

经发生了巨大转变,不再局限于纸质书

刊,而是转向使用电脑、手机等多种网络

媒介进行阅读。统计结果显示：传统纸

质阅读主导的学生占比32%,电子阅读

(包括电脑阅读、手机阅读和电子阅读器

阅读)占比43.4%,纸质和电子阅读平衡

型的占比24.6%。与2018年张乐飞的研究

结果相比,以电子阅读为主导的学生数

量大幅度提升,通过纸质书刊参与阅读

的比例有所下降,更多的学生愿意使用

便捷的网络媒介进行阅读。 

2.5大学图书馆软硬件 

大学生最喜欢的阅读地点依然是

图书馆,剩余场所依次排名是宿舍、家、

书店、教室、校园。极个别学生认为只

要是安静舒适的地方都是阅读的最佳

场所。大学图书馆对阅读需求的满足情

况显示,40%以上的学生对图书馆的阅

读环境不满意,认为图书馆太过拘谨,

不自由,他们更青睐具有“随意性、自

由性”的休闲场所,更容易缓解精神压

力,修养身心。学生希望图书馆也能提

供类似的休闲场所,创造更加自由和舒

服的阅读环境。 

从阅读环境、提供的阅读方式和

书籍种类、图书馆的阅读服务四方面

对阅读需求满足情况进行调查,仅有

20%的大学生认为图书馆的阅读环境、

提供的阅读方式(包括传统纸质阅读

和电子阅读等设施)和书籍种类能“经

常”满足阅读需求。关于图书馆的阅

读服务只有16.1%的学生认为能“经

常”满足阅读需求。此次结果均远远

低于2016年查颖的调研结果。这说明

传统的阅读服务已经不能满足新时代

大学生的阅读需求。 

3 基于师范生阅读现状的改善

建议 

高校图书馆作为教育教学的三大支

柱之一,拥有丰富的馆藏资源、良好的阅

读环境、浓郁的人文和学术氛围,肩负着

为广大师生营造大学文化氛围,引导大

学生多读书、读好书的重任,因此,积极

开展阅读推广服务创新工作是高校图书

馆义不容辞的责任和义务[5]。 

笔者认为开展阅读教育,促进书香

校园建设,改善现有阅读现状,高校图书

馆应从以下几方面展开： 

3.1把握学生阅读心理 

在图书馆设置专门部门,对大学

生的社会心理、阅读兴趣、阅读动机

及阅读困惑进行研究和日常指导,引

导他们树立科学的阅读观。结合学生

不同的心理需求给学生提供相应的书

单,比如人际交往、职业规划等方面的

优秀书籍。 

3.2联合多机构开展阅读指导教

育 

从调查结果看,在校生对阅读具有

良好的主观认知,但在具体的阅读实践

中存在许多障碍和困惑。图书馆作为主

要的阅读推广主体,应联合教师队伍、

学生辅导员开展全方位阅读指导。图书

馆负责阅读教育平台的建设和维护。整

合学校资源,根据教师、辅导员队伍在

师范生人才培养中的功能,构建统一的

阅读教育与互动平台。①专业教师方面,

根据讲授的课程专业每科至少推荐3本

专业参考书；学科带头人或行业专家推

荐专业必读书目；另外教师也可分享对

自己有积极影响的其他书目,进行阅读

互动。②辅导员队伍,对“辅导员与学

生的阅读互动”调查显示,仅有7.5%的

学生选择“经常”推荐阅读书目,阅读

分享和阅读指导情况更加糟糕。辅导员

是与大学生关系最近的人,不仅肩负学

生思想工作,更是学生成长道路上的指

路人。定期开展阅读活动,如：向学生

推荐优秀书籍、动员全班学生参与好书
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推荐,建立班级好书榜单、开展“共读

一本书”活动,鼓励学生分享阅读心得。

通过班级阅读活动,引导学生树立正确

的阅读观,在班级范围内营造良好的阅

读氛围。③开展专门的阅读指导课程。

解决学生“不知道读什么”、“不知怎么

读”、“得不到阅读指导和分享”等阅读

困惑。课程体系应包括引导学生如何根

据自身情况选择专业与非专业阅读、纸

质阅读与网络阅读、精读与快读、体系

阅读与主题阅读、阅读疗法功效等方向

性内容,包含阅读与时间管理、阅读的

方法与技巧、阅读规划、名人阅读事迹

激励等基础阅读能力和习惯培养,也要

包含如何阅读一本书、阅读的记忆与理

解以及相关阅读训练等提高阅读能力

层次的内容[2]。 

3.3举办有效的读书活动,提升校园

阅读氛围 

本次调查中仅有8.9%学生认为自己

所在大学经常举办阅读相关活动。以往

相关研究认为,83.2%学生认为阅读推广

活动收效甚微的原因在于学生没有接收

到该方面的信息。读者获得读书活动信

息的渠道中,微信、微博等社交媒体所占

的比重较低[6]。阅读推广活动是营造校

园阅读氛围的重要途径。因此高校图书

馆需扩大读书活动的影响力,除了与社

团合作,张贴海报等传统的宣传方式外,

还应利用社交媒体、书展、图书推荐、

好书介绍信息,打造立体化,多渠道的宣

传平台,提升宣传效果,营造浓厚的读书

氛围。 

3.4完善图书馆服务 

调查结果显示,图书馆作为阅读推

广的主体部门,还不能充分地满足学生

基本的阅读需求。目前阅读环境和提升

服务质量是亟待改善的两大方面。学生

对阅读环境有较高的要求,需要图书馆

改变已有的严肃拘谨,向时尚休闲的风

格转变。比如设立类似钟书阁的区域,

包含阅读、网络、饮品享用于一体的服

务。给学生提供轻松舒适的阅读环境。

针对图书馆的阅读服务,定期组织业务

培训,提升服务质量。 

4 结语 

大学校园阅读推广的终极目标是通

过阅读提升在校生的综合素质,使不爱

读书的学生爱上读书,不会阅读的学生

学会阅读,帮助有阅读困惑的学生解除

障碍。开展在校大学生的阅读教育工作,

改善现有的阅读现状,必须联合多方力

量,立足长远,勇于改革创新,不断优化

现有的阅读教育模式。 
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