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[摘  要] 本文采用文献资料法,调查法,观察法等研究方法对高等职业院校护理职业能力要求进行分析,

从课程目标设置、课程内容转变、课程时间安排以及课程考核评价方式四个方面对高等职业院校护理

专业体育课程改革进行研究,旨在研究如何将体育课程与护理专业相结合以提升学生职业能力,为护理

专业的体育课程改革奠定基础。 
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1 高等职业院校护理专业职业

能力要求现状分析 

在我国医学人才紧缺的今天,高等

职业院校护理专业仍然是学生炙手可热

的选择,不少学生因毕业后想顺利就业,

找到相对稳定的工作而选择护理专业。

而目前依据护理专业的相关研究表明作

为一名护士必须具备： 

1.1扎实的专业理论知识和专业技

术能力 

扎实的专业理论知识及专业技术能

力是护士这个职业所必须具备的能力,

这种能力大多来源于专业课教师的指导,

而体育作为一门公共课,能够传授一些

康复体育知识,教会学生预防和处理运

动损伤、并通过课堂实践来增强护理专

业学生指导患者进行康复训练的能力。 

1.2良好的身体素质 

通常护士的状态都是精神饱满,充

满热情的,举手投足之间透露出优雅的

气质。但我们所看到的这种状态,其实是

护士必须坚持一整天、一整月、一整年

甚至几十年都应该保持的工作状态,她

们常处于站立姿态,工作过程中不仅要

求眼疾手快,注意力高度集中,还要保持

优雅的仪表、仪态、礼仪及气质,非常辛

苦,对其身体素质要求极高。 

1.3较强的心理承受能力 

对于“时间就是生命”这句话理解

最深刻的应该就是医护工作人员了,病

人与时间赛跑,医护人员必须争分夺秒,

往往在这种危急的情况下,护士所承受

的心理压力不言而喻,每一次临床检查,

每一次扎针,每一次换药的服务,只要

稍有差池便有可能危急到病人的生命。

不仅如此,他们还要承受来自病人家属

情绪的宣泄,因此作为一名护士,强大

的心理承受能力是是他们坚持工作下

去的基石。 

1.4良好的职业道德品质 

病人的治疗与护理过程需要团队分

工、协作才能很好地完成,这就要求护理

工作人员要有稳定乐观的情感、积极健

康的心态、朴素自然的竞争意识、友善

亲和的沟通能力、和谐融洽的人际关系、

坚贞顽强的意志品质,工作中要有耐心、

爱心,细心、责任心、自信心。 

2 高等职业院校护理专业体育

课程改革研究分析 

2.1基于职业力培养的高等职业院

校护理专业体育课程目标改革研究 

目前,高等职业院校的体育课程目

标主要依据《全国普通高等学校体育课

程教学指导纲要》来设定的,主要包含运

动参与、运动技能、心理健康及社会适

应五个方面基本目标,此目标是针对高

等院校所有专业的学生而设定,总体方

向很明确,但依据学者们已有的研究成

果可知当前针对护理专业所制定的体育

课程目标还存在重体育技术知识,轻情

感态度价值观教育,重共性价值,轻个体

需求；重健康技能培养,轻职业技能需求

等问题,因此对护理专业的学生来说,依

据专业特点和就业需求来设定课程目标

势在必行。 

依据护理专业就业的需求,参考《全

国普通高等学校体育课程教学指导纲

要》和学者们现有的研究成果及目前课

程目标所存在的问题,对护理专业的体

育课程目标进行有针对性研究和细化,

研究指出护理专业的体育课程目标是通

过有针对性的体育教学使学生拥有： 

2.1.1生理健康目标：拥有健康的体

魄,良好的身体素质(速度、力量、耐力、

柔韧、协调、灵敏)。 

2.1.2心理健康目标：具有较强的心

理承受能力(适应力,容忍力,耐力和战

胜力)。 

2.1.3运动参与目标：主动参与体育

运动,养成终身体育锻炼意识。 

2.1.4运动技能目标：掌握不少于两

项运动技能,不少于一门与专业相符合

和体育理论知识(体育保健学、运动康复

学,运动医学等)。 

2.1.5社会适应目标：增强团结协作

能力、沟通交流能力、顽强意志力、和

谐竞争力和人际交往能力,培养积极乐

观的处事态度及吃苦耐劳精神。 

护理专业学生只有在明确目标的指

引下才能进一步完成体育学习,且从体
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育学习中获得职业能力的提升,增强就

业竞争力。 

2.2基于职业能力培养的高等职业

院校护理专业体育课程内容转变研究 

据了解,现如今高等职业院校护理

专业的体育课程内容设置与其他专业相

同,且体育教学内容与中小学产生重复,

课程内容大多以传统体育项目为主,缺

乏瑜伽、轮滑、游泳、高尔夫等新兴的

运动项目,致使学生缺乏学习积极性；再

者,课程内容的选择并未体现体医结合,

不具有针对性,很难让学生在体育学习

中体会到自身职业能力的增强和获得护

理专业知识的成就感。 

因此,在课程内容的选择上建议参

考中小学体育教学大纲以及高等学校体

育教学大纲,避免选择重复的课程内容。

其次,可对传统的体育项目进行形式上

的改变,例如:100米短跑教学转变为100

米抬担架跑教学,将喊数抱团的反应灵

敏练习转变为喊手术工具名称拿相应工

具的练习,在课堂上临摹急救的场景进

行教学,如此便可和护理专业相结合。此

外,增加一些不常开设的课程如：例如：

形体、礼仪、瑜伽、体育舞蹈,游泳等增

加学生学习兴趣,培养学生所需要的职

业技能。最后,课程内容的选择必须要符

合专业发展特点,尽量做到体医结合,

如：在进行相关体育技能的学习之后,

开设体育保健学,运动康复学、运动损伤

的预防和处理等体育学科的理论知识和

实践,以便更好地对因运动而导致伤病

的患者进行更好的护理。 

2.3基于职业能力培养的高等职业

院校体育课程时间设置改革研究 

体育运动本身是一个长期坚持的过

程,若是间断进行那效果自然不佳。从体

育课修学年限上来看,我们众所周知目

前大多高职院校的体育课程开设两年,

且第一学年以上必修课为主,第二学年

以选修课模式进行。 那么学生第三学年

未进行体育运动,经过一年的时间,学生

前两学年所学的内容就已经开始遗忘,

甚至已经遗忘了,身体素质必然下滑,不

利于学生养成终身体育的良好习惯,也

不利于学生的职业能力的提升。 

为加强学生的身体素质和促进学生

职业能力的提升,在课程设置方面,从第

一学年到第二学年可设置体育必修课,

第三学年可设置体育选修课,且第三学

年实习期间以线上教学为主,学生自由

选择学习时间,但期末必须考核,以增加

学生体育学习的时长,此外若是条件允

许,学校可在第二学年同时开设体育必

修课和体育选修课,但体育选修课的时

间是安排在学生课余时间,以便丰富学

生业余生活达到两全其美的效果。 

2.4基于职业能力培养的高等职业

院校体育课程考核评价改革研究 

考核方面,为提升学生的积极性,在

考核中对学生进行全方位的评价,总体

分为运动技能、平时表现、职业适应能

力三大方面,学生的体育总成绩=运动技

能30%(专业体能+协调性+灵敏性)+平时

表现30%(课堂表现+出勤率)+职业适应

能力40%(沟通交流能力+团结协作能力+

吃苦耐劳能力+心理能力),且将最后学

生的体育总成绩与评优评先等进行挂钩,

以增强学生运动参与度,提升校园体育

运动氛围,培养学生终身体育的意识。 

3 结论 

在竞争激烈的职场,护理专业的学

生越来越多,很多医院在招聘时通过学

历淘汰一批,再通过身体条件淘汰一批,

最后从专业能力上来进行挑选,就业竞

争压力不言而喻。因此在体育教学中可

通过细化体育课程目标,更新转换体育

教学内容,优化课程设置,完善考核评价

机制,让学在体育课上多积累一些与专

业相关的体能来增强学生职业能力和就

业竞争力。 

[参考文献] 

[1]周晴,杨孟欢,郭静,等.高职院校

护理专业体育课程设置研究[J].武术研

究,2016,1(03):137-138. 

[2]许晓梅.高职高专护理专业体

育教学改革之我见[J].卫生职业教

育,2011,29(22):24-25. 

[3]赵妤,雷世平.高职护理专业职业

性体育课程教学改革探究[J].职教通

讯,2010,(11):75—78+93. 

[4]王垚.“工学结合”人才培养模

式下高职院校体育课程改革研究[J].黑

龙江科学,2020,11(03):60-61. 

[5]谭明雅.湖南省医卫类高职院校

体育课程教学改革研究[J].文体用品与

科技,2018,(16):116-117. 

作者简介： 

杨芳(1993--),女,土家族,湖北恩施

人,武汉体育学院体育教学训练学硕士

研究生,研究方向：体育教学训练。 

林武森(1992--),男,汉族,福建福清

人,助武汉体育学院体育教学训练学硕

士研究生,研究方向：体体育教学训练。 

 

 

 

 

 


