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[摘  要] 高职院校英语课程在新的制度背景下,应根据职业教育发展方向及就业需求进行改革。本文从

英语课程在“1+X”证书制度下的作用出发,通过对高职英语课程教学现状进行分析,从课程设置、教学

内容及教师团队建设三个方面提出了课程教学优化对策。 
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[Abstract] Under the new institutional background, English courses in higher vocational colleges should be 

reformed according to the development direction of vocational education and employment needs. Based on the 

role of English courses in the "1+X" certificate system, this paper analyzes the current teaching situation of 

English courses in higher vocational colleges, and puts forward the optimization countermeasures of course 

teaching from three aspects: curriculum setting, teaching content and teacher team construction.  
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引言 

2019年4月我国开始试点“学历证书

+若干职业技能等级证书”(“1+X”)制

度。从现有的研究来看,关于“1+X”制

度下课程改革多集中在专业课程上。曹

阳等对“1+X”背景下会计专业课程改革

进行了分析,建议从人才培养模式、课程

体系及教学手段上进行创新,能够有效

提高学生实践水平,增加职业证书通过

率[1]。杨松茂则以《网点运营推广》课

程为例,提出了适应“1+X”证书制度的

电商专业课程优化方案[2]。关于“1+X”

证书制度下开展公共课程改革和优化的

研究较少。其中,陈亮针对数学课堂教学

中存在的问题,提出了“1+X”证书制度

下数学综合素养培养的策略[3]。英语课

程对高职院校学生升学及就业具有重要

影响,并直接关联多种职业等级及资格

证书考核。“1+X”证书制度下优化英语

课程教学,对于提升高职院校学生英语

水平,提高相关证书通过率都具有重要

意义。 

1 “1+X”证书制度的内涵及

英语课程的作用 

“1+X”证书制度中“1”指的是高

职院校学历证书,而“X”指的是若干职

业技能等级证书。职业技能等级证书是

对持有人技能等级的鉴定证书,能够证

明其从事某种职业的综合能力,一般按

技能水平分为初级、中级和高级[4]。

“1+X”证书制度能够促使高职院校培养

复合型、创新型技能人才,从而适应不同

工作岗位的需求。 

英语作为高职院校学生必修课,在

“1+X”证书制度下英语课程能够发挥重

要作用。在与英语课程直接相关的证书

中,高职院校在校学生可以选择大学英

语三级、四级和六级测试。在等级测试

之外,针对英语翻译及口语等级测试的

有全国翻译专业资格等级证书、上海外

语口译证书等与英语方向一致的等级证

书。在其他专业等级证书中,也有与英语

课程关联较大的科目,如会计专业中国

际注册会计师(ACCA)、注册管理会计是

(CMA)等测试都需要以英语作答。因此,

在“1+X”证书制度背景下,高职院校英

语课程改革对于学生英语综合能力提升

及证书的取得具有十分重要的作用。 

2 高职院校英语课程现状 

英语作为高职院校各专业的基础课

程,在学生培养计划中,其课程内容及课

时量都占有较大的比重。然而,由于教师

教学任务重、课堂互动少以及学生兴趣

低等问题的长期存在,英语课程逐渐形

成了固有的教学模式,难以与高职院校

新的人才培养模式进行有效衔接。 

2.1学生兴趣不高。 

高职院校学生普遍英语基础较弱,

尤其在经历完升学考试后,学习热情会

有不同程度的减退。一方面,由于学生对
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课程认可度不高。在接触到各项专业课

程后,高职院校学生认为在以后的求职

和工作中英语的实用性低,导致学生英

语学习积极性不高。另一方面,高职院校

英语课程在听、说、读、写各方面都比

中学英语难度更大,受英语基础所限,部

分学生在课堂难以跟上进度,直接影响

英语学习的信心和兴趣。 

2.2教学方式单一 

单一的教学方式无法吸引学生课堂

注意力,例如在口语课程上,学生缺少开

口说的机会,受到外籍教师数量的限制,

高职院校学生与外籍教师交流的机会较

少,无法实现英语的“学中用”和“用中

学”。相对于口语课程,英语翻译的教学

形式更显得难以改变,现有的教学方式

以语法讲解及课堂练习为主,翻译素材

来自教材选定内容,缺乏创新性。而对于

实时内容的翻译则需要较好的英语基础,

高职学生难以掌握。 

2.3教学内容与证书考核无衔接 

英语作为高职院校公共基础课程,

教学目标与教学内容都采用统一模式,

并未根据专业特点或不同专业各类证书

的考核需求进行有针对性安排。其原因

一方面是英语教师人数与精力有限。高

职院校中大学英语一般由公共课部统一

安排,英语教师需要承担全校各专业课

程,任课教师无法按专业进行配备,同一

教师在教授不同专业英语时也无法按专

业不同对授课大纲和内容有针对性调

整。另一方面是英语教材内容一致性。

现行的高职院校英语教材并未按专业进

行区分,一般都采用同一类教材进行授

课,教材内容多选自日常生活,没有按专

业背景进行区分。 

3 “1+X”证书制度下高职英

语课程体系优化策略 

英语课程教学的现状无法满足

“1+X”证书制度人才培养的需要。高职

院校应根据“X”的要求,积极完善课程

目标,优化教学内容,构建更符合新形势

下人才培养目标的课程体系。 

3.1围绕证书需求优化课程设置 

英语课程设置过程中,要深入理解

“1+X”证书制度的内涵,使高职英语课

程设置与各类证书中相关内容相匹配。不

仅要求学生掌握较好的听、说、读、写等

英语基础技能。同时要根据学生证书考

核要求、工作领域及职业需要优化课程

设置。英语课程可进行模块化设置,划分

为语言基础模块、证书考试模块及综合

应用模块。在教学过程中按模块授课,

在夯实学生基础的同时依托“1+X”证书

平台,根据学生考证需要增加英语考证

课程或考证内容。 

3.2依托证书平台更新课程内容 

高职院校英语课程的教学内容要以

提高学生基础水平、职业需求为目标。

在“1+X”证书制度下,课程教学内容还

应契合证书考试内容。如国际物流与跨

境电商相关专业,学生境外就业必须通

过相应的英语证书,同时还要求获得以

英语为主体的职业资格与等级证书。因

此,在分专业进行英语教学时,教学内容

应根据专业需要,结合“1+X”证书平台

内容,更新课程内容,同时参考证书考试

内容与题型进行课程考核。 

3.3完善教师队伍提升教学能力 

英语教师团队需要由更多不同学术

背景的教师组成,而对于授课教师本人

来说,需要同时兼顾基础英语与专业英

语教学内容。新形势下高职院校应构建

以国内公共英语教师为主体,同时兼具

外籍教师及专业英语教师的教学团队。教

师教学能力的提升可分为校内及校外培

训两个部分。校内培训指的是教师团队

中,按照专业背景不同定期进行内部授

课与交流,如专业英语教师分享专业英

语教学技巧,外籍教师可以提升团队口

语水平及普及国外文化等内容。校外培

训则要求教师参与行业或国内外课程建

设等会议及培训,通过校外交流扩展教

师视野,了解课程发展趋势,能够更好服

务高职院校英语教学,顺应“1+X”证书

制度发展要求。 

4 结语 

高职院校“1+X”证书制度的实施对

英语课程教学内容、教师方式及教师能

力提出了新的要求。现有的英语课程教

学现状存在教学方式单一、教学内容陈

旧等诸多问题。为顺应社会经济发展对

高职院校学生英语能力的要求,同时为

进一步提高英语课程服务高职学生升学

与就业的需求,提出了模块化教学、英语

基础与专业内容兼容等课程优化对策,

在一定程度上能够加快高职英语课程与

新制度的融合,进一步提升英语课程的

实用性与影响力。 
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