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[摘  要] 西迁精神是新时代国家和民族十分宝贵的精神财富,对于大学生成长有很重要的教育引导作

用。在新时代条件下,开展大学生思想政治教育,可以将西迁精神寓于其中,充分挖掘其教育价值。以课

堂教学为核心,以校园文化建设为基础,以社会实践活动为抓手,以创新推动网络育人为关键,多途径弘扬

西迁精神,将更好地丰富大学生思想政治教育素材,从而提升新时代大学生担当民族大任的精神力量。 
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The ideological and political educational value of the spirit of moving westward and its 
realization path 
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[Abstract] Spirit of "Moving to Western Regions" is the precious spiritual wealth of the country, which plays 

an important role in guiding the growth of college students. In the new era, to carry out the ideological and 

political education of college students, we can put the spirit of westward migration in it and fully tap its 

educational value. Taking classroom teaching as the core, campus culture construction as the basis, social 

practice as the starting point, innovation promoting network education as the key, and carrying forward Spirit of 

"Moving to Western Regions" in multiple ways will better enrich the ideological and political education 

materials of college students, so as to enhance the spiritual strength of college students in the new era to shoulder 

the responsibility of the people. 
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引言 

历史铸就荣耀,精神永放光芒。60

多年前,一大批知识分子听党号令,为国

担当,从黄浦江畔迁到渭河之滨,矗立起

西迁精神的巍峨丰碑。在科技高速发展

的今天,学校搬迁支援西北都算不上一

件简单的事,更何况在物资匮乏、经济落

后、交通不便的50年代,这可以称得上是

一次历史壮举。 

1 西迁精神的思想政治教育

价值 

1.1弘扬西迁精神,有助于加强爱国

主义教育 

老一辈交大人胸怀国家大局,为了

响应国家发展战略,为了新中国西北地

区工业发展需要,收起个人私欲,背起行

囊就出发,从上海优渥的生活环境到正

在开发建设的大西北,“党让我们去哪里,

我们背上行囊就去哪里”,这不是宣言,

不是口号,而是熔铸在老一辈交大人血

液里的自觉行动。无论是在新中国处于

发展期的60多年前还是经济高速发展的

今天,爱国主义始终激励中华儿女不懈

奋斗的伟大精神力量。绝大部分当代大

学生具有较高的爱国热情,也有部分学

生深受西方文化思潮和价值观念影响,

爱国意识、家国情怀、胸怀国家大局

观念淡薄。因此弘扬“西迁精神”对

于加强大学生的爱国主义教育具有深

远的意义。 

1.2弘扬西迁精神,有助于加强理想

信念教育 

当代“00后”大学生生活在网络信

息高速传播的时代,他们属于真正意义

上的“网络原住民”,许多学生的认知观

念还没有发展完善,特别容易受到各种

不良信息的影响,部分大学生存在着热

衷于西方的一些腐朽文化,出现严重的

“忘本”现象。因此,高校的思想政治教

育具有非常重要和深远的意义,理想信

念教育又是大学生思想政治教育的核心,

“西迁精神”是对大学生理想信念进行

引导的宝贵素材。西迁精神中所蕴含的

初心使命意识、对理想信念的坚守等都

极具精神价值和教育价值,对于教育引
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导大学生树立共产主义远大理想、坚定

理想信念具有积极的意义。 

1.3弘扬西迁精神,有助于加强艰苦

奋斗精神教育 

由于时代的高速发展,当代大学生

的个人物质需求和个人愿望极易被满足,

生活环境如同温室,同时作为独生子女

的一代,他们在家庭的精心呵护下成长,

几乎没有经受过“风吹日晒”和艰苦环

境的历练,鲜少有大学生会走出舒适圈

接受艰苦奋斗的教育,甚至有部分大学

生习惯了舒适圈觉得没必要接受,因此

他们大多都存在缺少艰苦奋斗精神,缺

乏拼搏向前意识、意志力脆弱、生活独

立自主能力差等等的问题。新时代是奋

斗者的时代,奋斗的人生最美丽,60多年

前在古城西安一角的田野上建起一所著

名的大学,靠的就是一往无前、艰苦创业

的奋斗精神。因此弘扬西迁精神,将其中

所蕴含的艰苦奋斗精神融入到大学生

思想政治教育当中,用西迁精神武装大

学生头脑,尤其是可以激励更多的毕业

生到西部地区到祖国需要的地方发光

发热。 

2 西迁精神寓于大学生思想政

治教育的实现路径 

西迁精神是当代社会十分宝贵的精

神财富,应将西迁精神寓于大学生思想

政治教育中,充分挖掘其教育价值,形成

以课堂教学为核心,以校园文化建设为基

础,以社会实践活动为抓手,以创新推动

网络育人为关键的四位一体育人格局。 

2.1将西迁精神融入课堂教学中,发

挥主渠道作用 

思政课是大学生思想政治教育的主

阵地和主渠道,同时随着推进课程思政

的建设,高校也应通过课堂教学这一途

径将西迁精神发展弘扬。首先应将其融

入到思政课的教学当中,以学生喜闻乐

见的方式,通过课堂教学引导学生领悟

关于西迁精神的重要论述,感悟西迁精

神的时代内涵和价值；还可将其与大学

生职业生涯规划课相结合,以有意义的

形式教育引导他们树立正确的就业观念,

如到基层、到西部、到祖国最需要的地

方建功立业,“让青春在党和人民最需要

的地方绽放绚丽之花”；通过西迁过程中

的具体故事和鲜活的人物形象开展教学,

可以联系学校学院的老教授、老教师到

青年大学生中讲述时代经历紧密结合

大学生普遍关注的问题和热点,引导学

生学习老教师们的艰苦奋斗、爱国奉献

精神,从而尽可能地激发学生学习理解

西迁精神的主观能动性,并最大限度地

发挥西迁精神的思想政治教育价值和

意义。 

2.2将西迁精神融入校园文化建设

中,推进文化育人功能 

校园文化具有良好育人功能,良好

的校园文化可以达到润物无声的育人效

果。国家领导人指出：“加强高校思想政

治工作,要注重文化浸润、感染、熏陶,

既要重视显性教育,也要重视潜移默化

的隐性教育,实现入芝兰之室久而自芳

的效果”。因此要弘扬好西迁精神,就应

把其融入到校园文化建设当中,充分利

用好学校的橱窗、校报、条幅、广播站、

电视台等载体,来宣传弘扬西迁精神,营

造良好的文化氛围；同时可以深刻挖掘

西迁精神的育人内涵,开展“传承西迁精

神、担当复兴重任”主题教育活动,组织

编排展演一批以老一辈西迁人为原型的

舞台剧、以西迁精神为主题的歌舞音乐

作品。在此过程中教育引导学生厚植家

国情怀,把爱国情、强国志、报国行融入

到自觉行动中,并借此优化校风学风,培

育艰苦奋斗的大学精神,建设良好的校

园文化环境,滋养师生心灵、涵育师生品

行、引领社会风尚。 

2.3将西迁精神融入社会实践活动

的组织开展中,强化实践育人价值 

社会实践活动是大学生思想政治教

育的第二课堂,是生动鲜活的教育素材,

是行之有效的教育形式,是创造价值的

教育过程。科学鲜活有意义社会实践活

动是对第一课堂的有益补充,有利于结

合第一课堂开展思想政治教育和价值引

领,还能促进青年大学生在其中受教育、

长才干、做贡献。因此,可以将西迁精神

所体现的爱国主义精神融入到主题党

日、主题团日、主体班会当中,开展线上

线下相结合的主题教育活动,比如在保

障学生生命安全的前提下,可以利用节

假日组织学生去西部实地参观考察,组

织学生参加文化科技卫生“三下乡”活

动、学雷锋志愿服务活动,以此来拓展实

践领域。 

2.4将西迁精神融入网络新媒体中,

突出网络育人格局 

当今时代随着互联网信息的高速发

展,大学生网络原住民及网络化生存已

经成为事实,他们每天都会用两微一抖

一端等网络平台获取信息。因此要充分

发挥西迁精神的育人功能,就应该将其

融入到网络新媒体当中,可以综合运用

多种媒体元素以及丰富的网络信息,创

新思想政治教育机制,可以建设网络课

程、推行网络教学,让西迁精神这一思想

政治教育知识点与浏览多媒体信息相结

合、与解决受教育者深层次思想问题相

结合,可邀请老一辈西迁人通过网络讲

座等形式,传授西迁精神,让学生感受一

下“国家一声号召,就背上行囊,满腔热

血一头扎进来了,一扎就是一辈子。”的

家国情怀；可以建设学习网站、公众号

等平台,开展专题讲解、进行互动讨论。

从而拉近与青年大学生的距离,突出网

络的育人格局。 

3 结束语 

新时代青年是中国特色社会主义事

业的建设者和接班人,是祖国的未来民族

的希望,因此引导大学生群体在“西迁精

神”中汲取珍贵的精神力量,定好新时代

大学生“胸怀大局、无私奉献、弘扬传统、

艰苦创业”的基调,对讲好新时代“思政”

这堂大课具有极其重要的现实意义。 
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