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[摘  要] 阅读是英语学习中非常重要的一部分,阅读能力是学生亟需提高的一项语言技能。针对目前高

职学生整体阅读水平不高,不具备综合运用语言能力的情况,本文分析了高职院校学生英语阅读能力欠

佳的缘由,从多维度阐述如何提高高职学生英语阅读能力。 
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[Abstract] Reading is a very important part of English learning, and reading ability is a language skill that 

students need to improve. Facing the current situation that the overall reading level of vocational college 

students is not high and is lack of the language using competence, this paper analyzes the reasons for the weak 

English reading ability of vocational college students, and expounds how to improve their English reading ability 

from multiple dimensions. 
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引言 

目前不少高职院校的学生英语阅读

能力不容乐观。从高职学生的角度来说,

目前很多高职学生的阅读不能称之为阅

读,只能说是认字,他们着重点在弄清每

个单词的意思,然后逐词逐句地在头脑

中翻译一遍。又由于掌握的词汇量不大,

语法不熟练,缺乏阅读技巧,他们并不善

于通过构词法,上下文之间的各种联系

来推测单词和句子意思,学生被困在了

文章的字面理解中,深度剖析和欣赏文

章更是无从谈起。同时在这个过程中,

学生也获得不了阅读的乐趣,难以坚持

下去,严重挫伤了他们的阅读热情。他们

承担着基础差、学习能力有待提高,学习

习惯亟待提高和厌倦学习的各种观念的

偏见。从高职英语教师角度来看,任何阅

读材料都当成了精读材料,分析单词句

子,然后翻译成汉语,只着重于词句和语

法的理解,忽视了文章的中心内容,作者

想要表达的情感,行文结构。有些教师的

阅读教学流于形式,只关注词汇和语法

知识的理解。他们很少去钻研和教授深

度阅读技巧,把深度阅读和阅读速度对

立起来,没有帮助学生在两者之间达成

平衡。 

1 帮助学生夯实语言基础 

正如之前所说,语言基础是影响学

生阅读能力提高的关键因素,所以在教

学过程中,教师一定要采取多种方法夯

实英语语言基础。比如,教师加强对单词

和句子讲解,除了单词的基本释义外,还

要掌握同一个单词在多语境下所表达的

不同意思。加大学生在构词法、猜词法、

同义词和反义词、同类词等多方面的词

汇练习,从而提高词汇辨别能力。与此同

时,在英语阅读过程中,面对长句、难句、

复杂的语法、句法,学生依然是束手无策,

就算没有生词,也不能完全透彻地理解

语篇意义。所以为有效解决这个难题,

教师指导学生就自己有问题的单词和语

法着重学习,精讲多练。如果学生在没有

语言障碍的情况,依然难以弄懂语篇意

义,其原因就在于其缺乏相应的文化背

景知识,因此教师在学生阅读材料之前

就要有意识地让学生了解其文化背景,

重视对文化背景知识的讲解,这样学生

真正体会到阅读的成就感,体验到学习

英语的乐趣。 

2 阅读材料的选择 

英语阅读材料的选择要体现在它的

实用性上,应充分考虑学生的专业,阅读

兴趣以及日常应用。只有生活丰富并与

学生生活学习息息相关的英语阅读资源,

才能引起学生的兴趣和关注,扩大学生

的知识面。高职学生英语阅读水平较弱,

知识面较窄,需要依靠大量的与其水平

相适应的语料输入来提升其英语阅读能

力。材料的选择尽量避免单一性,不能只

限于学生熟悉的叙述文和议论文,题材

要多样化,适当增加描写文、说明文和应

用文。教师选择阅读材料时要根据学生

不同的阅读水平由浅入深、由易到难,
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与学生生活学习相关的等具体文化内容

吸引学生兴趣,培养英语语言应用能力,

促进学生对英语语言文化的理解。让学

生在学习了解了不同文化之后,能提高

其对文化的包容性,能提升对我国文化

的自豪感,增强文化自信。 

3 养成良好的英语阅读习惯 

培养学生良好的英语阅读习惯能够

在提高学生学生英语阅读能力上起到事

半功倍的效果。在英语阅读学习的过程

中师生应有意识地培养以下几个阅读习

惯：首先是略读,同时也是速读,重点是

速度,形成快读的习惯。在泛读过程中,

教师应该训练学生对文章进行选择性的

阅读,不求面面俱到,只针对题目选择掌

握重要信息即可。这样的阅读方式不能

使学生提高阅读速度,迅速把握文中关

键信息,也能从整体上把握文章大意和

脉络。如果学生能在在一开始的阅读中

掌握了文中的大概意思和中心思想,就

能合理把握整篇文章的脉络和感情基调,

同时也为后续的细读进行铺垫。其次是

扫读的阅读策略,学生可以根据自身需要

或者题目的要求到文章中找到关键性的

词汇或者句子以获取想要的信息,主要目

的是找出文章的特定信息和特定词组。 

4 引导学生深度阅读 

4.1阅读前后设计问题,促进学生运

用多种思维思考 

培养学生思维能力,尤其是英语思

维能力,是高职阶段应该着力培养的能

力,也是英语学科核心素养中的一个重

要思维。所以,当教师在设计阅读问题不

应只着眼于语言基础和基于语篇本身的

一些表层的事实性陈述,应该更有意识

地设计一些能激发学生多思维思考的阅

读题目以此引导学生能在深入挖掘文本

表层意思的基础上来有效地提高学生思

考能力,再通过讨论来讲自己的思维成

果与其他同学一起碰撞。事实上,学生在

进行英语阅读过程中就是与作者进行对

话的过程,如何帮助学生能够和作者有

效沟通,深入对话,挖掘出作者的深意就

是教师应该做的。 

4.2组织小组讨论,促进学生深化

阅读 

教师应该鼓励学生针对篇章所设置

的问题以及有关内同进行讨论。这是引

导学生深度阅读的有效手段。因为学生

在进行阅读的过程中,他们对于文章中

所传递的信息或者作者所表达的一些观

点会有自己的想法和认识。为了促进学

生深化思想,去伪存真,鼓励学生通过讨

论达到思维的碰撞,实现文本作者,文本

本身以及读者们之间的思想沟通。当然,

教师可以筛选出一些与学生们生活息息

相关,或者分歧较大,或者文章核心部分

的相关信息,让学生针对这些内容进行

讨论。同时,老师在讨论过后应该和学生

们共同总结。 

4.3课外阅读是阅读能力提高的

关键 

有了课堂的铺垫,无论是学生阅读

的自主性,阅读材料内容还是阅读技巧,

教师开展课外阅读会顺畅很多。课堂时

间是有限的,高职院校的班级学生比较

多,课堂阅读教学的效果毕竟是有限的,

所以开展课外阅读就是对课堂教学非常

重要的补充,对提高学生英语阅读能力

起着至关重要的作用。当然课外阅读过

程中,教师的指导也是不可或缺的。对待

高职院校的学生,教师更应该经常地给

予他们关心、鼓励和帮助,对阅读行为进

行有效的监控。教师要培养学生主动英

语课外阅读的习惯就要让学生感受到阅

读的美,感受到成就感。因此让学生自主

选择阅读材料,安排阅读时间和阅读量,

自己学会如何解读英语阅读中碰到的困

难,并能对自己一段时间的阅读进行反

思和评估。另外,在英语阅读课堂一直提

倡的小组合作学习,在课外阅读中也能

起到积极的示范作用,先进带动后进,在

寝室和班级中营造良好的阅读氛围。 

5 结语 

总之,英语阅读能力是英语学习非

常重要的综合能力。阅读能力的提高也

不是一蹴而就的事情,需要长期坚持练

习,需要教师有效的引导和学积极主动

的参与。教师应思考实践好的英语阅读

课堂教学模式,激发学生阅读兴趣,提高

学生能力,养成良好的阅读习惯,以促进

学生的语言能力、学习能力、思维能力

和文化素养等的全面提升。 
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