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[摘  要] 随着高校对大学生心理健康教育越来越重视,如何能够通过特殊的教育手段,改善大学生心理

健康状况,缓解大学生在日常生活和学习过程当中所遇到的压力,成为了目前众多研究者不断探讨的话

题。在传统的心理健康教育当中,往往是发现问题之后再去解决所发现的问题,没能够积极的培养学生乐

观的学习态度与生活态度,不能激发学生积极主动的生活态度,这就导致许多时候,对学生的教育处于被

动状态。由此,本文力图通过“积极心理学背景下大学生心理教育模式探究”为视角,变被动为主动,有

效优化学生心理品质,促进学生的全面发展。 
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[Abstract] As colleges and universities pay more and more attention to college students' mental health education, 

how to improve college students' mental health and alleviate the pressure encountered by college students in the 

process of daily life and learning through special educational means has become a topic constantly discussed by 

many researchers. In the traditional mental health education, it is often to solve the problems after finding them, 

which can not actively cultivate students' optimistic learning attitude and life attitude, and can not stimulate 

students' active life attitude, leading to the passive state of students' education in many times. Therefore, this 

paper tries to change passivity into initiative, effectively optimize students' psychological quality and promote 

students' all-round development from the perspective of "exploration of college students' psychological 

education model under the background of positive psychology". 
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引言 

当代大学生处于学校与社会交接的

一个边缘境地,在现实的生活当中,一些

快节奏与高强度的社会生活状态,也促

使学生在身心当中都面临着双重的压力,

不同问题让学生心理承受着巨大的压力,

甚至显得无能为力、喘不过气来。由此,

在这一特殊的阶段,针对大学生进行心

理健康教育变得尤为重要。有效的发挥

积极心理学教育理念的优势,则能够不

断提升大学生的心理承受能力以及遇到

困难的适应能力和解决能力,促使其充

满自信,顺利的完成学业,并且能够勇敢

的克服所遇到的困难。 

1 积极心理学的基本概况 

1.1积极心理学的主要概念 

对于积极心理学来说,所研究的内

容主要是人的思想品德培养与潜能的挖

掘,同时也是现如今有关心理学研究过

程当中最前沿的阵地,是打破传统心理

学最主要的方式和方法,由此,针对心理

学研究者来说,对此内容的研究显得格

外的努力并且充满激情。积极心理学所

提倡的往往是积极向上的一种生活态度,

鼓励学生在面对挫折的时候保持乐观的

心态,更深层次的对人类复杂的心理变

化进行分析和解读,进而赋予学生更加

健康而且幸福的生活态度。从中我们也

可以看出,对于积极心理学而言,其内容

极为丰富,需要从多方面来看待所涉及

的问题。首先,积极人格,在《圣经》与

《古兰经》,又或者是《老子》等著作当

中,都会将“卓越、勇敢、 仁慈、睿智、

公正、律己”这六种美的相互融合,并且

证明这些美的才是人类积极品质当中最

好的体现。然而,像“创造力、好奇心、

诚实、洞察力、幽默、宽容”等等,这些

品质则主要是从积极人格的品质当中来

进行延伸的。 



教育研究 
第 5 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2022 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 49 

Education Research 

1.2积极心理学研究的重要性 

对于传统的心理学来说,其主要关

注的是去感知和治疗心理有缺陷的学生,

积极心理学则主要关注对学生心理方面

所表现的积极因素进行激发的重要内容,

并且通过这些特殊的积极因素来消除人

类心理上的缺陷,运用积极而且具有鼓

励性的措施来激发其主动的态度,并且

从这样一个角度发挥出心理学对人类发

展的重要作用,达到提升人类生活质量

的最终目的,有助于进一步实现人类心

理健康。积极心理学认为,每一个人所表

现出来的心理状态都会面临向好或者是

不好的趋势进行发展,而当你所处在自

卑的心理状态的时候,积极心理学就可

以通过鼓励来让人树立更加乐观和豁达

的心理态度,进而不断提升自身的心态,

而不是对人生采取自暴自弃这样一种消

极态度,这样一种积极向上的心理发展

模式,对于每一位学生健康快乐的成长

都具有非常重要的意义。 

2 积极心理学与传统心理学的

区别 

2.1教育方式和方法有所不同 

对于传统的心理学教学来说,其主

要是为了阻止学生在日常生活过程当中

所出现的心理问题,消除不良因素,进而

达到教育和培养的最终目的。而对于积

极心理学来说,主要就是为了进一步传

承科学主义心理学以及人文主义心理学

的主要内涵,这种模式对传统心理学进

行了优化和补充。例如：从悲观的人生

逐渐转换成为积极乐观的人生观,积极

心理学主要就是倡导人类自身所应当具

备的一种能够抵御困境的能力,进而促

使其自身能够变得更加的优秀,最终实

现自我的突破。 

2.2二者所教育的方向有所不同 

传统的心理学主要是针对原有的现

实存在的问题进行解决,首先,其所认定

的对象具备一定的心理问题,然后在依

据对象所表现出来的问题进行有针对性

的解决,逐一突破并且解决现实中存在

的问题。而对于积极心理学来说,则是完

全抛弃了传统心理学教学当中通过问题

来开展解决的方式,主要是发掘学生心

理或者是自身会存在的问题,以这样一

种潜在的问题为目标,鼓励学生积极的

发现自我身上优秀的一面,进而来不断

提升自我。 

3 积极心理学背景下大学生心

理教育的创新模式 

3.1以基础理论为支撑展开教育 

首先,在进一步确定大学生心理教

育主要目标的前提之下,做好学生心理

健康教育的引导工作,不仅仅需要切实

做好大学生心理健康问题后期的预防工

作,更需要注重进一步培养大学生积极

心理素质。其次,积极心理学具有其非常

特殊的价值导向,这样一种导向主要是

针对传统心理学教育提升与矫正,积极

心理学的主要目的就是培养大学生积极

心理的品质,深入挖掘大学生自身的内

在潜能,并且提升大学生的幸福感,在学

生获取积极心理品质这一前提之下,营

造出积极主动的生活态度,并且在教育

过程当中,借助这些基础理论为依据进

行教育是非常必要的。 

3.2通过心理教育塑造学生优秀的

品格 

通过心理教育,进一步培养学生优

秀的品格,提升学生积极乐观的思想意

识,同时也是积极心理学教育过程当中

最重要的内容。大学生必须拥有自己独

特的人生追求,面对着挫折应当具有一

颗乐观的心态,培养出自己美好的人生

品格,也只有这样,才能够进一步提升

自己。大学生在发展过程当中正处于一

个心理波动的阶段,在这一阶段,针对

大学生进行心理疏导非常的关键,而班

级作为学生学习的主要区域,做为高校

的教育工作者,应当从现实生活入手,

进一步塑造学生良好的品格,作为心理

健康最根本的目标。但是,一个优秀的

品格主要是在日常生活当中才能够锻

炼出来,并不仅仅只是通过书本才能够

学习得到,由此,这就需要教育者进一

步加强与学生的心理方面进行沟通,进

而从自身的身边小事做起,让学生更适

应于社会的发展取向,形成个性化的性

格特点。 

3.3搭建完善的课程教育体系 

搭建完善的课程教育体系作为大学

生积极心理学教育当中最重要的核心内

容。针对大学生进行积极心理教育往往

离不开校方强有力的支持,积极心理学

教育在现当代的研究过程当中,需要借

助于学校充分发挥自身的优势,并且科

学运用学校当中的丰富资源与设施,在

针对传统心理健康教育进行完善与改造

的过程当中,将积极心理学教育充分融

入到高校课程教育工作的各个方面,在

最大程度之上进一步实现积极心理学教

育,并且促进大学生的全面成长,推动大

学生心理教育从消极的教育模式逐渐朝

向积极教育模式的方向进行转变,也只

有进一步明确积极心理学教育自身的内

涵特点,才能够真正树立起更加明确的

目标,才能够构建更加全面而且高校的

积极心理学教育体系,进而更有效的服

务于大学生的心理教育工作,也能够全

面提升学生的综合素质。 

3.4通过营造良好的校园环境来展

开教学 

优越的外部学习环境往往对大学生

健康成长具有非常重要的影响。因此,

良好的外部文化氛围对进一步展开积极

心理学教育的实施是非常必要的。在现

当代的社会发展过程当中,往往是一种

快节奏且高强度的特点,大学生,特别是

需要在非常宽松与和谐的校园环境当中

来进一步保障自身后期的学习效果。由

此,构建极为良好的校园文化环境往往

是对大学生展开心理学教育强有力的支

撑力量,大学校园不仅仅需要展现出更

加干净而且整洁的校园环境特点,更需

要营造出极为温馨和谐的人文主义环境,

构建出内外崭新并且积极向上的一种面

貌,让大学生能够在这样一种环境之下

有更加舒适的感觉,这样不仅仅能够进

一步促进学生学习的热情和主动性,而

且还能够为大学生积极心理素质的塑造

提供优越的外部氛围,不断优化学生的

品格。 

3.5构建积极心理学健康评估体系 

首先,管理评估。在这当中主要是针

对心理健康教育的各个不同的环节以及

环境来进行评估,如：评估心理辅导科
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室、心理问题搜集信箱、心理热线以及

学生心理档案等硬件设施的构建情况；

教师评估,包括针对高校当中的一些专

兼职的教育者自身素质,学历、职称以及

相应的专业水平、职业道德、心理健康

情况等等进行评估。也只有拥有了积极

的理念才能够拥有积极的行动,这对高

校的心理健康管理评估以及促进学生的

心理健康发展都具有人性化的作用,同

时也具有很强的知道功能,能够真真正

正的为促进学生心理健康打下基础。 

其次,心理健康教育开展过程的评

估,在这当中主要包括是否开设了以积

极心理学为主要基础的,通过发展型目

标作为导向的一种心理健康教育内容,

教育教学是否能够真正发挥学生为主体

这样一种作用。心理辅导与咨询是否能

够采用积极的方式来进一步发挥学生的

内在潜能来实现解决难题的作用,并且

实现自我恢复与成长,是否开展相关的

心理健康教育,进而形成良好的校园文

化等等。 

最后,针对心理健康教育的效果来

进行评估。通过相应的评估,针对群体与

个体进行分层评估,来了解学生对生活

是否满意,对生活是否积极,对人际关系

是否满意等等,来进一步检查大学生自

身的心理健康教育是否能够实现积极教

育这一目标,进而提升学生的积极体验,

进一步培养学生健康的人格品质,提升

学生心理健康的整体水平,获取自我实

现的最终目的。 

4 结论 

积极心理学作为一门心理学研究的

重要内容,其工作目标主要展现在社会

之上的博爱与人性,也是与人类发展目

标相一致的主要内容,在现当代大学生

往往存在着许多心理问题,通过心理问

题导致许多不同事件的产生,导致大学

生自身的生活质量降低,这也为大学生

心理健康教育提出了更高的要求,不能

够仅仅只是依靠发现问题之后再去进行

解决,这样一种被动的应对措施,很难有

效的促进学生的发展。而积极心理学通

过主动的心理健康工作,进一步挖掘大

学生的内在潜力,激发学生的创新思路,

促进学生的全面发展,为学生营造良好

的生活态度。 
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