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[摘  要] 随着高校体育教学的改革与数字化时代的发展,互联网信息技术和体育教育相结合,是当前体

育教育教学的新形式。本文通过高校体育教学中互联网应用的现状,以及优势,分析近年来互联网应用良

好的教学模式,微课慕课等,探讨互联网在教学中的必要性和重要性,以及互联网技术在高校体育教学中

如何应用等问题,为新时期高校体育教学的发展提供可参考的理论依据。 
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[Abstract] With the reform of physical education teaching in colleges and universities and the development of 

the digital era, the combination of Internet information technology and physical education is a new form of 

current physical education teaching. By expounding the current situation and advantages of the Internet 

application in colleges and universities' physical education teaching, this paper analyzes the good teaching mode 

of Internet application in recent years, such as micro-lectures, Mooc, and so on, and discusses the necessity and 

importance of the Internet in teaching as well as how to apply Internet technology in physical education 

teaching in colleges and universities, so as to provide a theoretical reference for the development of the physical 

education teaching in colleges and universities in the new era. 
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引言 

我国当前的教育教学发展模式就是

创新,尤其是在教学理念上的创新,以及

教学方法上的创新。当今互联网技术是

校园教学发展的常见技术,但是在高校

体育教学中的应用并不理想,当然源自

于体育课程自身的特殊性,即高校体育

课程中理论加技术的教学与实践,因此

要充分认识并熟悉互联网的技术领域。

并且互联网技术也是当今教师学习与工

作必须掌握的且熟练操作的一项技术。

因此互联网技术和体育教育教学合理而

有效的应用,才能体现数字化时代的进

步,亦是符合社会体育教学的发展的趋

势。响应国家领导人的现代化建设,需要

的是创新型、复合型、应用型的综合型

人才。因此,必须在体育教学中要深化我

国教育体制的改革,学习互联网技术的

应用以及与体育教学的有效衔接,才能

充分发挥互联网技术的优势来推动高校

体育教学的进一步发展。 

1 高校体育教学下的互联网应

用的现状 

当今互联网在高校教学中的应用已

经呈现常态化,因为无论是国家发展还

是校园发展,在这信息化开放的年代,网

络全覆盖成为了常态模式。而在高校体

育教学中,对于高校体育教师而言,互联

网技术不仅是在教学中常用的ppt模式,

或者资料书籍查阅模式,并且是互联网

技术的深入学习与应用,以此为提高工

作效率,或在科技的发展应用下更有效

的工作,才是互联网技术对于教师的宗

旨,教师能力的提升,自然而然的也是提

高高校体育教学发展有效途径。对于大

学生而言,通过互联网网络来进行联系

和沟通。摆脱了地域的限制,通过互联网

进行远程聊天,玩游戏、学习等。 

对于社会和校园而言,互联网技术

是现代社会中教师与学生以及人民群众

必须掌握一定技术的必备知识。由于体

育课程的特殊性质,当前高校体育教学

中互联网技术的应用并不理想,尤其是

个别教师一直在从事室外体育课程,互

联网技术课堂模式应用较少,所以在疫

情的冲击之下, 如何在高校体育课程中

有线衔接线上与线下的课程模式,在高

校体育教学中更有效的应用互联网技术
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教学,是体育教师审视与思考的问题。 

2 高校体育教学中互联网应用

优势 

2.1互联网技术不受空间时间的

限制 

在高校体育教学中,互联网技术的

应用不受空间时间的限制。第一,互联网

是一个大型的网络脉络,高校体育教师

将网络课件上传到相应的app教学软件

中,可以供学生反复观看,并且不受时间

地域的限制,有助于学生的学习复习以

及反复思考。第二,可以根据课程目标,

提前上传相应的学习资料,学生可以根

据自己的时间,提前预习与思考,从而提

高学生的自主学习能力。 

2.2互联网应用的互动性强 

高校体育教学课程中互联网应用互

动性强。在体育课程的学习与教学中,

运用互联网学生之间、学生与老师之间、

互动性有效的提高,学生遇到问题可以

及时与老师沟通,一些内向的同学可以

运用互联网,与教师进行文字交流,因此

互联网技术在高校体育课程的应用,可

以提高人与人之间的互动性,增进教师

与学生之间的情感交流,从而解决相应

的问题。 

2.3高校体育教学中信息交换便捷

使用成本低 

在高校体育教学中,信息互换的能

力便捷使用成本低。在当今社会几乎是

网络全覆盖,而在高校当中校园网对于

学生而言,费用低廉,因此在高校校园中

通过互联网技术进行信息的交流,成本

相应的变低,学生通过校园网,进行文

字、语音、视频等多种形式进行交流,

接收各种通知,提交各种资料,利用网

络报名考试等,非常便捷,因此很大程

度上节省了交流的成本。而且随着互联

网技术的发展,人与人之间的交流的方

式也越来越多样化,学生在体现学习的

同时,也会根据不同的交流平台体验不

同的感觉,比如微信、QQ、以及微博进行

交流,可以根据自己的需求选择自己喜

欢的平台。 

2.4高校互联网信息资源库巨大 

对于高校而言,校方出资建设数字

化图书馆、网络图书馆,在线阅读等,为

教师和学生提供尽可能大的资源信息

库。而互联网本身就是一个巨大的信息

资源库,人们将所有的信息放在了这个

虚拟的空间,当有必要查看信息的时候,

登陆自己相对应的平台或者在网址中进

行搜索。因此互联网技术的应用也是体

育教学与学习的有效手段。 

3 高校体育教学互联网的应用 

互联网技术在高校体育教学中,课

堂中视频理论学习之外,还可以破解体

育动作的难点。在进行高校体育教学的

时候,技术性较强的课程当中,体育运动

的技巧,动作标准的要求,教师讲解后学

生掌握不熟练,甚至忘记等问题,利用小

视频可就这个技术动作,通过视频资料

进行直观的展示,例如,跳高时的空中动

作,体操、健美操中的技巧性动作等。 

如果学生对技术动作掌握不熟,在

课下练习的时候就容易受伤,只有进行

系统的学习,完全掌握正确的动作之后,

才是学生自己以后练习与实践的保障。因

此互联网技术是体育教师在体育教学中

解决这一问题的有效途径。高校的体育

教师利用互联网技术,通过多媒体向学

生进行图片、技术视频的展示以及详细

的讲解,将一些复杂的技术动作通过视

频进行拆分,并配合图片定位动作的直

观性,便于学生更直观的观看,并掌握这

些技术,课堂掌握不熟练,课后学生也可

以通过视频动作的详细讲解,反复观看

进行学习。 

4 互联网技术在高校体育教育

发展中的重要性和必要性 

4.1互联网技术在高校体育教学发

展中的重要性 

互联网技术已经成为当今社会发展

中最不能缺少的技术,当今社会大部地

区已经实现的互联网全覆盖。手机支付,

无现金模式都是当代社会互联网应用的

体现,我国已经进入到了全面网络时代。

网络已经融入到人们的工作、学习、以

及生活中。高校教育通过互联网应用实

现线上学习也已经成为了一种发展趋

势。线上学习具有很多优点,一方面,我

们摆脱了地域的局限性,学生们不用出

门,只要有网络就可以通过计算机、手

机、平板电脑等电子设备进行学习,而且

学生们可以进行线上提问,在课堂中没

有听懂的地方可以进行截屏,下课后拿

着截取的屏幕的图片向老师询问。另外

一个方面的好处是,我国的地域辽阔,无

论是经济还是教育都存在着地域性的差

异、教育资源、以及教育水平也就存在

着差异,尤其是一些偏远的山村。有了线

上教育,只要有网络,不管这个学生在哪

都可以通过互联网接受优秀教师的知识

讲解,通过网络查到很多的学习资料。所

以说,互联网教育一定程度上推动了我

国体育教育事业的发展。 

4.2互联网在高校体育课程教学中

的必要性 

互联网教育已经成为了我国教学发

展的一种趋势,我们同样也可以利用互

联网进行体育教学,首先,互联网络当中

有大量的对体育知识,学生可以通过互

联网进行查阅。其次,高校可以建立体育

教学系统,学生可以通过自己的兴趣爱

好来学习体育运动,教师则根据不同学

生的选择进行不同运动的讲解,并且将

自己的讲解示范和互联网技术相结合,

教师一边示范一边通过大屏幕进行讲解,

尤其是在体育运动的运动技巧以及注意

事项方面。这种方式的体育教学可以增

强教师和学生之间的粘性,提高学生体

育课堂的参与感,也会提高学生的体育

运动能力。此外,学生还可以通过互联网

了解到自己体育学习的进度,以及各项

运动的成绩,通过互联网技术的数据分

析得出自己需要改进的地方,再由教师

根据学生的实际情况给出针对性的建议,

从而提高学生的体育成绩。将互联网技

术和体育教学相结合,不仅节约了教学

成本,还能够对学生实施因材施教,使每

个学生都可以在自己感兴趣的体育运动

领域取得发展,促进学生的全面发展。 

5 互联网技术有效融入高校体

育教学 

互联网技术已经成为了当代高校教

师必需掌握的技术,现在很多高校的教

师都是通过互联网技术进行数据的分析

以及教材的编写,在大数据的科学分析
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下,教师结合学生的实际情况制定出科

学合理的教学方案。高校为了提高学生

的计算机能力,还加强了学校各方面的

配置设施,经常组织一些体育运动的比

赛,并且将这些比赛的过程制作成校内

体育运动的新闻板块,通过多媒体进行

校内展示,学生也可以通过校内多媒体

查到很多体育运动方面的新闻资讯。高

校还可以将互联网技术和体育测评相结

合,通过对于学生的各项运动的评分标

准进行记录,采用机器采集学生体育考

试的实际情况,通过互联网技术进行分

析,然后计算机对学生的成绩进行打分、

评比,自动生成评分报告。这样做的好处

是减少了高校体育教师一些不必要的负

担,同时利用机器评比也增强了体育比

赛的公平性、公开性。体育教师只需要

依据成绩,以及学生的实际情况,制定出

合理性的改善方案即可。 

5.1“慕课”的实质及应用  

“慕课”是互联网技术和高校体育

教学活动结合的一种新形势,真正的实

现了将校园课堂与进互联网的相结合。

“慕课”作为高校体育课程中一种新的

教学方式,它的存在必然受到争议,必然

也有优点和缺点。优点是大学生可以通

过互联网进行体育课程的选择从而由于

自身兴趣,提高自主学习能力。反之也提

高了大学生对体育课堂的兴趣,为终身

体育观念奠定基础,但是,用“慕课”这

种新形势下的互联网教学完全代替传

统教学显然是不合适的。从当前的教学

形式来看,利用互联网教学在教学效果

与评价中存在一定问题。首先,互联网

教学考察的是学生自主学习的能力虽

然完成,但就“慕课”这种模式而言,

没有体育老师督促的情况下,大学生的

技术学习自觉完成,个别学生很容易由

于技术动作不能掌握,失去兴趣,降低

学习效率。其次,学生的学习是需要沟

通的与反馈的,培养大学生基本的身体

素质为目标,以此学生步入社会之后有

一定的体育锻炼能力,单纯性的网络视

频课程是不合适的。 

5.2微课的实质及应用  

在高校教学改革的发展中,慕课、

微课等都是互联网应用的一种表现,微

课是“慕课”的一部分,它也是利用互

联网技术的一种新型教学模式,它主要

是利用多媒体视频进行教学,集中讲解

某个具体的问题,或者是知识点,一般

需要8-10分钟左右的时间。微课在高校

体育教学过程中的应用比慕课更加广泛,

教师在结束了今天的课程之后,通过课

程的反馈以及学生课程中的问题,以及

学生完成的课程目标的情况而言,把体

育课程中的重点,难点,以及易出现的

问题等,利用微课教学视频的这种方式,

用8-10分钟进行讲解,提高学生的学习

效率。 

5.3翻转课堂的实质及应用  

随着高校体育教学的发展,翻转课

堂教学模式显现,它是将慕课和微课结

合起来的一种新型的互联网教学模式。它

可以将体育教学和社会的职业相结合,

在具体的教学实践中培育学生的职业能

力,这种授课的方式的好处是可以让高

校学生在进入社会之前对于职业有充分

的了解,为日后毕业之后的就业问题打

下基础。 

5.4新时期高校体育教学的趋势  

高校体育教学中,运用互联网教学

的话,要应用专业的APP软件,教师能监

管后台课程操作,教师会议讲解,课件,

课程视频等与教学反馈相结合,才能达

到有效的教学效果。就高校体育教学而

言,明确教学目标,在注重学生体育课程

技能方面的训练的同时,要与学生今后

的日常生活,如何制定体育锻炼的计划,

而达到健康的能力相结合。随着社会的

发展,生命在于运动,在人民大众当中越

来越认可。而最新课程标准要求高校要

培养德智体美劳全面发展的学生,大学

生体质健康也逐渐成为社会工作就职的

评价手段,所以高校体育教学,在中国新

时代的发展下,大学生自身应该根据自

己兴趣掌握一定的运动基础理论,所以

高校体育教学尤为重要,是培养大学生

身体素质的有效手段。因此,在此目标下

高校教师在进行体育教学的教学设计中,

一定要融入创新思维,运用互联网技术,

进一步提高校体育教学效果。 

6 结束语 

随着高校体育教学的改革与发展,

从互联网应用出发,高校体育教学模式

在不断的创新与发展中,构建慕课、微

课、翻转课堂等新时期的教学模式。因

此将互联网技术和高校体育教学相结合,

科学的体育教学,增强学生的身体素质

的同时,提高学生的自主体育锻炼能力,

即高校体育教师应深入运用互联网技术,

创新体育教学模式中,适应新时代的发

展方向,从而提高大学生身体素质,促进

全民健身发展。 
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