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[摘  要] 作为外研社旗下的一个英语在线学习平台,U校园从2017年开始广泛应用于国内高校英语混合

式教学,在高校英语教学中发挥着重要作用。文章简要阐述了混合式教学的概念,基于U校园智慧教学平

台的混合式教学模式以及国内基于U校园的混合式教学研究现状,为广大研究者进行大学英语混合式教

学研究提供一定参考。 
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[Abstract] As an online English learning platform under FP, U campus has been widely used in mixed English 

teaching in domestic universities since 2017, playing an important role in college English teaching.This paper 

briefly expounds the concept of hybrid teaching, the hybrid teaching mode based on U campus intelligent 

teaching platform and the current situation of hybrid teaching research based on U campus in China, which 

provides some reference for researchers to study university English hybrid teaching. 
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引言 

现代信息技术的飞速发展改变了人们对学习的传统观念。

智能化与网络新型技术的发展推动着世界各国的教学改革,线

上自主学习与线下课堂教学相结合的混合式教学方法备受推崇,

各种在线学习平台也应运而生。2017年,外研社发布了U校园智

慧教学云平台,简称U校园。U校园拥有丰富的教学资源以及各种

学习模块,给学生提供了方便的在线学习环境,学生可以在任何

地点任何时间不受限制的自主学习。在互联网技术的支持下,U

校园在高校的英语教学中为教师及学生提供了一个全新的教学

桥梁。目前,使用U校园辅助英语教学的高校有一千多所,其中教

师用户达到4万人以上,学生用户达到500万人以上,U校园在高

校英语教学中发挥着不可忽视的重要作用,基于U校园的混合式

教学模式也逐渐收到各大高校英语教师的推崇,但由于教师及

学生对U校园的运用还处于摸索阶段,基于U校园的大学英语混

合式教学的应用尚不成熟。文章通过阐述混合式教学的概念,

基于U校园智慧教学平台的混合式教学模式以及国内基于U校园

的混合式教学研究现状,为广大研究者进行大学英语混合式教

学研究提供一定参考。 

1 混合式教学的概念 

随着现代信息技术的迅速发展,传统课堂教学不能完全满

足学生的需求,各种在线学习平台应运而生。但经过一段时间的

研究与实践后,研究者发现在线学习虽然有各种优势,包括丰富

的教学资源、便利的互动协同等,但却不能完全替代线下学习,

于是混合式教学出现。Singh和Reed[1]认为混合式学习是多种学

习方式的有机结合。国内,何克抗教授[2]最先提出混合式教学的

概念,他认为混合式学习就是将不同的学习方法结合从而发挥

各自的优点,从而更好地提高学习者的学习效率和学习效果；线

上学习跟线下学习都有诸多优点,将二者结合能更好地提高学

习的有效性。混合式教学也被称为混合式学习,余胜泉等研究者
[3]将二者认为是相同的概念,两者都体现了以学生为中心的思

想。综上所述,混合式教学是将在线教学和传统教学的优势结合

起来的一种线上线下混合式教学。通过线上自主学习与线下课

堂教学的有机结合,学习者能够获得更深层次的学习。 

2 基于U校园的混合式教学模式 

2.1 U校园智慧教学平台简介 

U校园智慧教学云平台分为教师版与学生版。学生与教师都

可以通过使用手机,平板,电脑等移动设备进行注册账号的形式

登陆U校园教学平台进行相关的教学活动。U校园教学平台设计

有各种不同的功能板块,例如投票,提问,签到,学习等。学生与

教师可以通过在手机在下载U校园APP登陆或者直接在电脑登陆
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U校园平台。教师可以在U校园平台通过签到功能进行考勤,课前

可以发布学习资源以及学习任务让学生进行预习,与学生进行

讨论互动,查看学生任务完成情况,对学生给予评价反馈等。 

2.2基于U校园的混合式教学模式 

在混合式教学兴起以前,传统的英语课堂教学主要是以教

师为中心,学生通过教师的讲解学习掌握知识,处于被动学习的

状态,学生自主学习的积极性不高,这就造成了学习效率不尽人

意。2007年,我国教育部印发《大学英语课程教学要求》,该文

件明确指出“各高等学校应充分利用现代信息技术,采用基于计

算机和课堂的英语教学模式,改进以教师讲授为主的单一教学

模式。新的教学模式应以现代信息技术,特别是网络技术为支撑,

使英语的教和学可以在一定程度上不受时间和地点的限制,朝

着个性化和自主学习的方向发展”。随着现代技术的快速发展,

各种在线学习平台及App大量涌现并受到学习者的推崇。通过运

用各种在线学习平台及App,学习者可以随时随地学习。平台的

各种丰富学习资源让学习者的学习变得更加方便,学习者可以

充分利用课余的碎片化时间进行学习,提高了学习的效率。 

随着U校园的发布,国内高校开始陆续使用U校园进行混

合式教学,基于U校园的混合式教学模式也逐渐广泛运用于高

校英语教学中。不同的高校虽然在政策支持,班级规模,教师

混合式教学能力,学校技术培训等方面存在一定差异,在混合

式教学模式的设计上也有不同的侧重点,但整体模式基本相似,

如下图所示： 

 

图1  基于U校园的混合式教学模式 

如图1所示,基于U校园的混合式教学模式主要分为三个阶

段,课前,课中及课后。教师及学生对U校园的使用贯穿了教学的

各个阶段。 

(1)课前阶段： 

教师在U校园教学平台发布将要学习的课程资源以及相应

学习任务,并在上课前及时查看学生的学习任务完成情况以及

学生在完成学习任务时反馈的问题。学生查看教师发布的课程

资源及学习任务,在线学习课程相关内容,按照要求完成教师发

布的学习任务,并记录在学习过程中遇到的问题,反馈给教师。通

过在线自主学习课程内容,学生能够将已掌握得知识和即将学

习的知识联系起来,促进对知识的深入理解,为课中的学习做好

准备。 

(2)课中阶段： 

教师利用U校园教学平台组织学生进行线上签到,进行考

勤,U校园教学平台会自动记录学生签到情况,为期末教师给予

评价提供参考；教师参考学生线上学习情况进行相应教学,讲解

疑难点；与学生进行课堂互动(在线讨论,投票等)并在课程中对

学生所遇到的问题进行讲解指导。学生参与签到,听教师讲解课

程重点及疑难点,提问,跟同学进行讨论,跟同学及教师进行互

动,在教师指导下进行知识的回顾与学习。 

(3)课后阶段： 

在课后,教师根据课程的进行情况在U校园教学平台布置作

业,发布测试等。在学生完成作业及测试后,及时查看学生作业

完成情况及测试成绩情况,并及时进行反馈与评价。学生查看U

校园平台教师布置的作业及测试等,在线复习所学课程内容,在

平台按时完成作业及测试,查看成绩及老师的反馈与评价。 

3 国内基于U校园的混合式教学模式研究现状 

在中国知网CNKI搜索篇名包含“U校园”的文献,通过排除

与U校园无关的文献,统计得出2021年10月3日前发表的中文文

献51篇,其中期刊48篇,硕士论文3篇。通过文献数量统计,得到

下图： 
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图2  2018-2021年U校园相关文献数量年度分布图 

由图2可知,目前关于U校园的相关研究呈逐年增加趋势,但

整体数量较少。沈丹,陆国君[4]以U校园平台为载体,研究平台的

输出模块对学生英语词汇能力的影响,通过教学实验证明了该

平台可以在一定程度上提高学生的词汇掌握能力。杨舒[5]研究

了基于U校园教学平台的综合英语课程混合式教学模式,探讨了

基于U校园教学平台的混合式教学的优点。张梅[6]阐述了基于U

校园的混合式教学的理论基础及教学模式,并提出采用基于U校

园的混合式教学可以让学生有更强的学习动机,且学生的自主

学习能力也能得到提高。高云薇[7]在其基于U校园的大学英语混

合式教学研究中指出,依托U校园智慧教学云平台进行大学英语

混合式教学,能够充分利用线上线下教学的优势,在完成教学目

标的基础上提高教学质量；基于U校园的混合式教学可以突出学

生的主体地位,培养学生自主学习的能力。张云霞[8]调查了基于
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U校园的大学英语混合式教学模式应用于民办高校中的可行性

及实际效果,结果显示基于U 校园的混合式大学英语教学模式

受到了学生的欢迎,具有可行性且具有提升学生学习兴趣的效

果。邢丹丹[9]的基于U校园平台的民办高校大学英语线上教学实

践研究结果显示线上教学弥补了线下课堂教学的部分缺陷,学

生自学能力大幅提升,学生积极性提高,教学资源得到了充分

利用,教师教学能力有所提升。但部分研究者发现U校园教学

平台在使用中也存在一些亟待解决的问题。如文春梅[10]在其

研究中发现U校园平台在实际操作使用过程中存在一些问题,

比如教师对学生的引导不足以及教师对学生监管不够。郝婷婷

[11]在其研究中发现,基于U校园平台的大学英语混合式教学存

在着教师工作量过大,学生学习任务过重,学生管理难度增加等

问题。综上所述,目前关于U校园的研究主要包括基于U校园的混

合式教学理论探讨,基于U校园的混合式教学模式探讨及教学效

果探讨。 

4 结语 

作为高校英语教学的一个重要工具,U校园在高校混合式教

学的应用中发挥着重要作用,但基于U校园的混合式教学模式在

大学英语教学中的应用时间尚短,其在应用过程中不可避免地

存在诸多问题,这对高校教师来说是极大的挑战。作为一种新的

大学英语教学模式,基于U校园的混合式教学模式需要广大高校

英语教师不断摸索学习,高校英语教师应该根据基于U校园的混

合式教学实际应用情况调整教学方法,优化教学内容,尽可能规

避各种问题,提升学生对混合式教学的满意度,从而获得更好的

教学效果。 
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