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摘 要：本文探讨了基于 SPOC平台的翻转课堂教学模式在高等数学课程中的应用，重点分析

了课前学习环节、课堂教学环节、课后巩固环节和教学评估环节的设计和实施策略。通过案例

分析“定积分的基本概念”，展示了如何在 SPOC平台上进行教学设计，并提出了一些问题需

要注意，包括提高学生课前参与度、转变教师角色和提高个性化指导等方面。研究结果表明，

基于 SPOC平台的翻转课堂教学模式能够有效激发学生学习兴趣和提高学习效果，同时教师可

以通过教学评估不断改进教学方法，实现教学质量的提升。
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引言

SPOC 是小规模限制性在线课程（Small Private Online

Course），是一种融合了线下课堂与线上平台的教学形式，

最早由加州大学伯克利分校的阿曼德·福克斯教授提出和使

用。SPOC 教学模式的特点包括：1）小规模化：与 MOOC

相比，SPOC教学模式更注重小规模的在线学习体验，能够

为学生提供更加个性化的学习支持；2）灵活性高：学生可

以根据自己的学习进度和兴趣选择学习内容和学习方式，自

主安排学习时间；3）互动性强：学生和教师之间可以通过

在线平台进行实时互动，进行讨论、提问和答疑，增强学习

效果；4）实时反馈：教师可以根据学生的学习情况及时调

整教学策略和内容，提供个性化的指导和反馈。基于以上特

点，SPOC越来越受到教师和学校的青睐。

数学类课程的 SPOC教学模式目前已经成为很多教师和

学者研究的对象。苏牧羊等[1]研究了基于 SPOC 的《线性代

数》混合教学模式，并对《线性代数》翻转课堂进行了教学

设计；康敏[2]对基于 SPOC平台的“三段四步”翻转课堂教

学模式进行研究，并给出 SPOC 平台“三段四步”翻转课堂

教学模式的实施方案和策略；孟桂芝等[3]将MOOC 和 SPOC

结合，建立了工程数学混合式的教学模式，引导学生自主学

习，激发学生的学习热情，提高教学质量；王磊等[4]则进一

步探索了MOOC＋SPOC＋雨课堂直播的混合教学模式在概

率论与数理统计教学中教学的应用，并指出这种混合教学模

式提高学生学习兴趣，体现以学生为中心的教学思想。

本文针对民办高校学生学习主动性差、数学基础薄弱的

特点，探索了民办高校基于 SPOC平台的《高等数学》翻转

课堂教学模式，并给出了《高等数学》翻转课堂的设计案例。

1 SPOC翻转课堂教学模式的基本环节

SPOC翻转课堂是一种线上学习和线下课堂教学相结合

的混合式教学模式,其包括四个教学环节，分别为课前学习环
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节、课堂教学环节、课后巩固环节、教学评估环节。这四个 环节构成了 SPOC翻转课堂教学的一个闭环，缺一不可，它

们之间的逻辑关系见图 1.

图 1：SPOC翻转课堂教学模式基本框架

SPOC翻转课堂的教学效果好不好，关键要看以上四个

环节做得好不好，下面我们针对以上四个环节，给出每个环

节的实施策略。

1.1课前学习环节

设计和实施课前学习环节是翻转课堂教学中的重要步

骤，它能够帮助学生在课堂上更好地理解和应用所学知识。

以下是设计和实施课前学习环节的策略。

1.1.1确定学习目标：在设计课前学习环节之前，首先要

明确本节课的学习目标和重点内容。这有助于确定学生需要

预习的知识点和概念。

1.1.2设计预习任务：设计针对学生的预习任务，可以是

阅读相关教材章节、观看教学视频、完成练习题等。任务要

具有一定的挑战性，能够引起学生的兴趣和思考。

1.1.3提供学习资源：将预习任务所需的学习资源上传到

在线学习平台，确保学生可以方便地获取和使用。这些资源

可以包括教材、视频讲解、在线课件等。

1.1.4时间安排和监督：设定明确的预习时间，建议学生

提前布置预习任务，并在课前检查学生的预习情况。鼓励学

生及时完成预习，并提供必要的帮助和指导。

1.1.5反馈机制：为学生提供及时的反馈，可以是简短的

测验、问答环节或在线讨论。根据学生的表现和反馈，及时

调整教学计划和课堂内容。

通过设计和实施有效的课前学习环节，能够帮助学生提

前接触和掌握知识，为课堂上的深入学习和实践活动打下良

好的基础。同时也能够激发学生的学习兴趣和主动性，提高

教学效果和学生的学习成绩。

1.2课堂学习环节

在课堂学习阶段，教师一方面要做到精讲多练，另一方

面要注重组织问题讨论，引导学生参与问题讨论和解答，促

进学生思考和互动。设计和实施课堂互动环节是翻转课堂教

学中至关重要的一环，能够促进学生之间的交流和合作，增

强学习效果。互动的形式可以多种多样，例如，在课堂上设

立讨论和解答环节，引导学生就课前学习的内容展开讨论，

解答疑问；也可以设计一些实际案例或问题，让学生运用所

学知识进行分析和解决；还可以设计一些有趣的互动游戏或

竞赛，激发学生的学习兴趣和参与度，同时巩固课堂内容。

通过设计多样化和具有互动性的课堂互动环节，能够激发学

生的学习兴趣，提高参与度和学习效果,同时也能促进学生间

的交流和合作，培养学生的团队合作和沟通能力。

1.3课后巩固环节

在课后巩固阶段，教师需要布置作业，要求学生完成课

后作业，巩固所学知识。同时，教师应该及时对学生的作业

进行评价和反馈，指导学生进一步学习。指导学生可以通过

线上指导，也可以通过线下指导。

1.4教学评估环节

教学评估是翻转课堂教学中的重要环节，通过及时总结

和评估教学效果，有助于教师不断改进教学方法和提高教学

质量。教学评估一般包括教师反思、学生评价、教学成果评

估和持续改进等方面。

1.4.1教师评估

教师应该对本节课的教学过程进行反思，评估教学效果

和教学方法的有效性。思考教学中遇到的问题和困难，及时

调整教学策略。思考学生的学习情况和反馈意见，是否达到

预期的学习目标，如何进一步帮助学生提高学习效果。

1.4.2学生评价

收集学生对本节课的反馈和评价意见，了解学生的学习

感受和教学建议。可以通过问卷调查、讨论小组或个别交流

等方式进行。根据学生的反馈意见，调整教学策略和方法，

满足学生的学习需求，提高教学质量。

1.4.3教学成果评估

对学生的学习成绩和表现进行评估，分析教学效果和学

生学习情况。比较课前和课后的学习成绩，评估教学目标的

达成情况。根据评估结果，总结课堂教学的优缺点，进一步

完善教学设计和教学方法。

1.4.4教学改进

根据课后反思和评估的结果，制定改进计划，调整教学



教育研究
第 7 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2024 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Education Research

166

策略和方法，以提高教学质量和学生学习成绩。

通过课后评估环节，教师可以对教学过程进行全面回顾

和分析，发现问题和改进空间，以实现教学过程的持续改进

和优化。同时，通过学生的评价和反馈，可以更好地满足学

生的学习需求，提高学生的学习体验和成绩。

2 SPOC翻转课堂教学需注意的问题

SPOC翻转课堂教学模式是一种全新的教学模式，它将

传统的面对面教学和在线学习相结合，强调学生的自主学习

和参与度，与传统的课堂教学区别很大，为了更好的发挥

SPOC翻转课堂教学的效果，教师在实施过程中应做到以下

几点。

2.1提高学生课前的参与度。为了提高学生课前的参与

度，在 SPOC翻转课堂中，课前学习环节的重要性不可忽视。

一方面，需设定明确的预习任务，确保内容明确、具体、有

针对性，与课堂教学衔接紧密，让学生清楚知道应学习内容。

另一方面，建立激励机制，如设立预习考核、奖励机制或课

堂参与奖励，以激发学生学习的积极性，并将学生的课前表

现纳入课程评价体系。

2.2转变教师角色。在 SPOC 翻转课堂教学中，教师的

角色转变至关重要。教师不再是传统意义上的知识传授者，

而是成为引导学生自主学习和合作学习的引导者和指导者。

由于学生通过课前的学习已经掌握了相关知识内容，因此在

课堂上，教师应该有针对性地进行精讲，着重讲解和拓展课

程中的难点和重点，引导学生进一步深入理解和应用知识。

2.3提供个性化指导。提供个性化指导至关重要，因为

SPOC翻转课堂注重学生主动学习，而学生在学习能力、风

格、兴趣等方面存在差异。教师在 SPOC翻转课堂中应提供

个性化指导，贯穿课前、课中和课后环节。在课前，教师可

根据学生需求和兴趣差异，引导学生掌握知识点。在课中，

教师可以结合学生的实际情况，及时调整教学策略，根据学

生的反馈和表现做出个性化指导，以帮助每个学生更好地理

解和应用知识。在课后，教师可以对学生的作业和学习表现

进行回顾和评价，给予个性化的建议和指导，指导学生进一

步提高和巩固所学内容。通过持续的个性化指导，教师可以

更好地满足学生需求，帮助他们实现更好的学习效果和成绩。

3 教学设计案例

本节主要以“定积分的基本概念”为例，介绍基于 SPOC

平台的翻转课堂教学设计。我们的教学设计遵循上文提到的

四个教学环节，即课前学习环节、课堂教学环节、课后巩固

环节和教学评估环节。

3.1课前学习环节

3.1.1确定学习目标。明确本节课学习目标为：（1）理

解定积分的概念；（2）理解定积分的几何意义和物理意义；

（3）理解定积分的性质。

3.1.2设计预习任务。学生课前的学习任务为：阅读教材

关于定积分的章节；观看相关视频讲解，并完成相关练习题。

3.1.3提供学习资源。将预习任务所需的学习资源上传到

在线学习平台，这些资源可以包括教案、课程 PPT，教师录

制的视频讲解和在线练习。

3.1.4设定学习时间。提前三天把学习资源推送给学生，

并要求学生在上课前完成预习任务。

3.1.5设置测试和问答环节，形成反馈机制。线上设置一

定数量的测试题或问答题，检测学生的自学效果。

3.2课堂教学环节

在课堂上，教师精讲定积分的概念，重点讲解定积分的

定义、性质和应用。同时，引导学生应用定积分解决实际问

题，讲解定积分的几何意义和物理意义，以加深学生的理解。

设计一个求圆的面积案例，让学生进行讨论和解答，促进学

生思考和互动，加深对定积分概念的理解和应用。

3.3课后巩固环节

课后作业分必做题和选做题，必做题要求所有学生都要

完成，选做题要求学有余力的学生完成，教师及时对学生的

作业进行评价和反馈，指导学生进一步学习和提高。

3.4教学评估环节。

教师线上设置问卷和测试题，收集学生反馈意见，评估

学生的学习成绩和表现，制定改进计划并持续改进教学方法，

以提高教学质量。

4 结语

本文深入探讨了基于 SPOC平台的翻转课堂教学模式在

高等数学课程中的实践应用，针对课前学习环节、课堂教学

环节、课后巩固环节和教学评估环节进行了详细分析和设计。

通过案例分析展示了教学设计的具体步骤和策略，并提出了

在教学实践中需要注意的问题和挑战，如提高学生的课前参

与度、转变教师的角色和加强个性化指导等方面。研究结果

表明，基于 SPOC平台的翻转课堂教学模式能有效促进学生

的自主学习和参与度，提高学生的学习效果和成绩。通过教

学评估可不断优化教学方法，实现教学质量的提升。在未来

的研究中，可以进一步探索个性化学习支持和教学方法改进

的策略，针对 SPOC翻转课堂模式在其他学科领域的应用进

行深入研究，为教育教学领域的创新与发展提供有效参考和

指导。
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