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摘 要：以经济学专业英语双语课程的教学实践经验与反思为基础，基于教学实践中所面临学

习积极性不高、学习深度不够、知识迁移能力弱和课程思政“硬融入”等问题，提出了坚持“以

学生为中心”，逆向设计包含学情分析、教学目标、教学策略、教学资源与工具和教学评价与

反馈的系统化有效教学体系，在“五维一体”的有效教学总体设计框架的引导下，将 P-MASE
研究性教学贯穿于“课前—课中—课后”有效教学实施全过程，以解决当前双语教学面临的痛

点问题。
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引言

国以才立，政以才治，业以才兴。高等学校要围绕立德

树人根本任务，主动打造一流的育人体系和环境，自觉承担

起为党和国家培养创新型人才的历史使命，自觉担负起人才

自主培养的时代重任（高松，2023[1]）。培养引领未来的人

才，需要将创新能力融入学生的学习实践全过程，鼓励互动

式、启发式教学，激发学生的好奇心、探索精神和批判性思

维。通过营造创新文化和浓厚的学术氛围，依托科研训练和

实践活动，让学生在学习和探索中拓展思维，培养独立分析

和解决问题的能力。然而，当前大学教育面临传统教学模式

单一、学生参与度低、实践环节不足、评价机制局限、教师

角色局限等诸多困境，严重影响了教学效果。在此背景下，

如何提升教学的有效性是创新型人才培养的重中之重。大量

的研究表明，探索性的、主动的、研究性的学习对发展学生

的创新思维很有效果（余文森，2013[2]）。基于此。本文以

经济学专业英语为例，从研究性教学的角度探究高校的有效

教学模式。

一、经济学专业英语教学面临的困境

《专业英语》作为经济学专业三年级学生的专业必修

课，旨在提升学生在经济学专业知识背景下的英语表达能

力，培养学生成为“专业知识+外语技能+人格素养”一体化

的复合型人才。然而，在实际教学实践中，“专业+英语”

的双语教学面临着诸多问题，有以下痛点问题需解决：一是

在学习态度层面，如何有效调动有求职升学压力的高年级学

生的语言学习积极性，实现师生互促共进？二是在知识学习

层面，如何提升学生的知识体系架构能力，实现深度学习？
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三是在知识转化层面，如何提升学生的知识迁移能力，关联

好经济学专业知识和实践应用能力，提升学生高阶思维能力

和科研探究能力？针对以上痛点问题，结合教学实践，探索

出基于 P-MASE研究性教学的“五维一体”有效教学模式。

二、“五维一体”的有效教学模式探索

（一）“以学生为中心”的逆向教学设计

本课程紧紧围绕“以学生为中心”的教学理念，基于学

情分析逆向设计系统化的有效教学体系。教学设计要从高年

级学生未来求职升学的需求出发，明确专业培养方案目标，

实现知识目标、能力目标、素养目标和思政目标有机融合，

设计出包含学情分析（想学什么）、教学目标（学成怎样）、

教学策略与实施（如何实现）、教学资源与工具（如何增效）

和教学评价与反馈（是否达成）的系统化有效教学体系。针

对不同学情个性化赋能，提高学生的学习热情和有效参与

度。培养学生用经济学知识分析、解决复杂问题的综合能力

和国际化思辨能力，培养学生的社会责任心和家国情怀，满

足专业、行业和国家对复合型人才的需求。

图 2 逆向设计系统化有效教学体系

（二）“五维一体”的有效教学模式探索

课程团队始终坚持“以学生为中心”这“一个中心目标”，

紧紧围绕教师与学生“两大参与主体”，充分发挥教师队伍

“主力军”、课程建设“主战场”、课堂教学“主渠道”作

用，将 P-MASE研究性教学方法贯穿到“课前→课中→课后”

的“三大有效教学环节”中，全过程融入智慧化专业课思政

案例库资源，实现师师联动、师生联动、生生联动、时空联

动（课内课外、线上线下联动）的“四大层面联动”，达到

英语语言学习中的听、说、读、写、译的“五大技能提升”，

实现知识学习、能力培养、素质提升和价值塑造四级目标。

图 1 “五维一体”的有效教学总体设计框架

（三）研究性教学融入有效教学实施全过程

研究性教学是一种探索式的教学活动，旨在培养学生的

问题意识和解决问题的能力，以达到提高大学生科学素质的

教学目的（张伟刚，严铁毅，张严昕[3]）。P-MASE 模型是

一种综合性教学评估系统，它通过项目导向学习和多维度评

估，能够激发学生学习兴趣，促进教师专业发展，提升学生

的综合能力和实际应用能力，培养创新型人才。

本课程将 P-MASE研究性教学法融入“课前—课中—课

后”全过程教学中，通过引入问题（Problem）、寻找方法

（Method）、科学分析（Analysis）、有效解决（Solution）

和效果评价（Evaluation），培养学生探究式学习的方式，实

现“课前→课中→课后”阶段化有效教学，使学生做到“预

习有章、学习有道、复习有法”。

图 3 基于 P-MASE的有效教学实施过程创新

课前“三维导学”，渗透知识要点。通过制作每周学习

任务单、设置资源导读、预设思考讨论话题（P）等线上教

学活动安排，实现教学目标引领维度、背景知识介绍维度、

思考讨论预设维度的融合，学生自主探究学习方法（M），
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保障学生为线下学习做好准备，提高学习进度和教学目标达

成度。

课中“三维互动”，深化知识应用。通过师生等创新师

生互动方式；通过小组合作、同伴式学习、进阶式学习等方

式改革课中生生互动方式（M）；在课堂教学中充分利用智

慧教学平台、信息教学技术等资源实现时间与空间资源交互

（M），培养学生独立思考、分析（A）、解决问题（S）的

能力，帮助学生挖掘研究兴趣点，培养学生科研能力和综合

素质，并在潜移默化中实现价值引领。

课后“三维反馈”，巩固知识拓展。通过作业练习、解

惑答疑和资源拓展三个维度进行效果评价（E），实现了知

识、素质和价值的“三维融合”，培养学生成为有目标、勤

学习、善思考、勇突破的人，实现专业教学和价值引领的高

阶性升华。

三、结语

在经济学专业英语的教学中，坚持“以学生为中心”的

教学理念逆向设计系统化的有效教学体系，将 P-MASE 研究

性教学方法贯穿到“课前→课中→课后”的“三大有效教学

环节”中去，通过自主、合作、探究的学习方式，激发学生

的学习兴趣，培养他们的思辨和质疑能力，提升专业素养和

团队合作意识，满足高素质、创新型人才培养的需求。
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