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[摘 要] 青年志愿服务是高校立德树人、实践育人的重要载体。文章以雷锋精神为指引，将专

业教育与思政、劳动教育有机融合，开展以健康为主题的志愿服务，以专业知识来服务社会，

以志愿服务引导群众关注健康、关爱他人，在创建和谐社会、实现健康中国的道路上担负起健

康使命，探索雷锋精神融入大学生健康志愿服务的实践育人新路径。
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Abstract: Youth volunteer service is an important carrier for cultivating morality and practical education
in universities. Guided by the spirit of Lei Feng, this article organically integrates professional education
with ideological and labor education, carries out volunteer services with health as the theme, serves
society with professional knowledge, guides the masses to pay attention to health and care for others
through volunteer services, and shoulders the mission of health on the road to creating a harmonious
society and realizing a healthy China. It explores a new path of integrating Lei Feng spirit into the
practical education of college students' health volunteer services.
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引言

雷锋精神包括爱党爱国爱社会主义的理想和信念、奉献

精神、敬业精神、创新精神、创业精神，是日常思想政治教

育的宝贵育人资源。医学生肩负着国家和人民的健康使命，

其未来的学习、工作和发展与实现国家健康战略息息相关，

为此，如何培养德智体美劳全面发展的医学人才成为一个重

要课题。

青年志愿服务是高校立德树人、实践育人的重要载体，

是青年学生服务社会、成长进步的重要方式。不断发展壮大

学雷锋志愿服务队伍，引导大学生用实际行动书写新时代雷

锋故事，上好志愿服务实践思政课，让学雷锋活动“融入日

常、化作经常”，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒，

是全面贯彻党的教育方针，落实立德树人的根本具体体现。

本文以雷锋精神为引领，以培养医学生使命担当为主旨，

以实现健康中国战略为导向，聚焦志愿服务与思政教育、专

业学习、劳动教育的深度融合。通过系列创新实践活动，挖

掘雷锋精神的时代内涵，培养大学生的家国情怀、专业素养

及社会责任感，促使医学生在专业知识和技能开展志愿服务

过程中，锻炼为人民服务的真才实学。在社会实践中将专业

知识与志愿服务相结合，不仅提高了医学生的综合素质，还

为他们未来的职业发展奠定了坚实的基础，也为高校人才培

养提供新思路。

1 雷锋精神的价值内涵

医生，作为社会中不可或缺的职业之一，承担着救死扶

伤、守护人类健康的重任。雷锋精神的深刻内涵和向上力量

为培育医学生提供了不竭源泉和生动教材。

第一，热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和

信念。这为广大医学生树立了思想坐标和精神榜样，也为学

校人才培养提供了理论依据，有助于培养学生坚定的共产主

义理想和中国特色社会主义信念，帮助学生树立正确的职业

价值观。

第二，服务人民、助人为乐的奉献精神。雷锋精神中的

人民情怀和奉献精神，是其人民立场的生动体现。号召和组

织医学生传承践行雷锋精神，开展学雷锋志愿服务活动，使

雷锋精神与志愿服务精神高度契合，将学雷锋和志愿服务高

度融合，通过志愿服务反哺专业教育，创新人才培养成效。

第三，干一行、爱一行、专一行、精一行的敬业精神。

医生是一项用自己的知识和技能守护患者生命安全的职业，
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需要具备扎实的医学基础知识和临床技能，尤为需要雷锋同

志干一行、爱一行、专一行、精一行的精神力量，这种对事

业无比热爱、对工作极端负责的精神，激励着一代又一代医

学生扎实肯干、孜孜以求、奋发有为。

第四，锐意进取、自强不息的创新精神。医学作为一门

古老而神圣的科学，其起源可以追溯到远古时代。随着人类

社会的不断发展，医学逐渐从经验医学向科学医学转变。在

这个过程中，无数医学家通过不懈的努力和探索，为医学的

发展奠定了坚实的基础。雷锋精神中锐意进取、自强不息的

创新精神，为高校提升医学生专业能力和职业素养培养注入

了源源不断的强劲动能。

第五，艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。传承了中华民

族长期以来秉持的勤劳节俭、自力更生的民族精神，雷锋同

志将艰苦朴素、扎实务实的工作作风在他勤俭节约、朴素无

华的行为中得到了深刻诠释。高校在教书育人中践行立德树

人的根本使命，要让学生走进实践、走进社会、扎实务实，

让实践成就成为最好的思政教材，为国家培养具有高尚医德

医风和职业操守的医疗工作者。

2 大学生健康志愿服务与雷锋精神的融合

志愿精神是志愿者在“奉献、友爱、互助、进步”核心

内涵的指引下，在服务人民、奉献社会的志愿服务进程中所

坚守的崇高理想信念和道德人格。大学生作为志愿服务的主

力军和志愿队伍的新生力量，在弘扬志愿精神的过程中发挥

了不可忽视的重要作用。学生在志愿服务的进程中不断增强

社会责任感，在服务人民、奉献社会的实践中提升思想觉悟，

领悟志愿服务价值，培养医德医风和职业操守，自觉成为优

秀的医学工作者，为人类的健康事业做出更大的贡献。

以大连大学医学康复志愿服务队为例，2024年 8月 26

日至 28日，由共青团辽宁省委等共同主办的第七届辽宁省

青年志愿服务项目大赛决赛在沈阳举行，大连大学医学康复

志愿服务队《益老康复——老年康复志愿服务的开拓者》项

目作为前期荣获的大连市唯一金奖项目，将代表辽宁省进入

全国青年志愿服务大赛，实现了学校志愿服务大赛新的突破。

自 2019年起，志愿服务队在大连多地养老院开展“健康扶

贫青春行”暑期社会实践活动，已为百余名老人进行了陪伴、

照护、康复服务，深受欢迎。至今，康复志愿服务队在辽宁、

山东、吉林等地乡村、社区、养老院为 600余名老人进行康

复服务。

“大连大学医学康复志愿服务队”始建于 2012年，十

余年来努力搭建学生志愿服务平台，将雷锋精神融入学生的

日常行为和志愿活动中，不断激发学生志愿者活力，吸引了

临床医学、口腔医学、运动康复、护理学等全校多个专业的

学生参与，代代相传，初心不变，传承技术、传递关爱、传

播健康，将医学实践与专业教育、思政教育、劳动教育相结

合，让学生在志愿实践中提升技术、升华思想，弘扬雷锋精

神，增强学生的责任感与使命感，将志愿服务与我校服务社

会的理想和目标相结合，打造志愿服务品牌和社会实践育人

典型，探索全方位实践育人的人才培养成效。

3 雷锋精神和志愿服务融合中的问题与困难

第一，志愿精神内化不足。尽管我们已经尝试通过多种

形式增强志愿服务的交流与传播，但志愿精神的内化仍需进

一步深化。部分学生志愿者对雷锋精神的理解仍停留在表面，

缺乏深刻的认识和感悟。

第二，志愿服务专业化程度不高。虽然我们已经选择了

公益康复作为专业化志愿服务的突破口，但在实际操作中，

仍面临技术培训不足、服务内容单一等问题，导致志愿服务

的专业化程度不高。

第三，志愿服务组织松散。尽管我们已经开始注重志愿

服务组织的管理规范化和服务系统化，但仍存在志愿者流动

率高、人才队伍缺乏稳定性等问题，影响了志愿服务的持续

性和稳定性。

第四，资源有限。在推进志愿服务与多维教育融合的过

程中，我们面临资源有限的问题，包括资金、场地、设备、

人员等，这限制了我们的活动规模和效果。

第五，学生参与度不高。部分学生由于学业压力、兴趣

偏好等原因，对志愿服务活动的参与度不高，影响了我们的

活动效果和影响力。

第六，社会认知度低。社会上对志愿服务的认知度仍较

低，部分人对志愿服务的价值和意义认识不足，这给我们的

工作带来了一定的困难。

4 雷锋精神融入志愿服务实践育人的探索

2024年 3月借助学校大学生创新项目“传播雷锋精神，

共担健康使命”，我们全面开展志愿服务活动，通过一系列

的教育活动、培训体系构建以及实践服务，深入挖掘和传承

雷锋精神，激发青年学生的社会责任感和创新活力。

第一，开展雷锋精神党课与大学生学雷锋教育活动。组

织开展学雷锋精神党课，以青年视角为切入点，通过生动有

趣的讲解、互动讨论、情景模拟等多种形式，让雷锋精神在

新时代大学生中焕发新的生命力。邀请了校内外多位党建工

作者和学雷锋标兵，通过线上、线下相结合的方式，为大学

生们讲述雷锋故事，解读雷锋精神的时代价值。同时，我们

还组织了“移动思政课”，将课堂搬到社区、养老院、孤儿

院等地方，在实践中感受雷锋精神的魅力，用青年活力为思

政课增添色彩。通过这些活动，使学生对雷锋精神有了更深

刻的认识和理解，自觉将雷锋精神融入日常学习和志愿活动

中，争做新时代的雷锋传人。我们还评选出了一批学雷锋先
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进个人和团队，用榜样力量激励更多的人加入到学雷锋的行

列中来。

第二，建立志愿者培训体系与常态化实施。在志愿服务

培训方面，我们开发了一套完善的培训体系，涵盖了志愿服

务内涵、相关政策、现状及发展趋势、项目管理、品牌建设

以及专业技术能力提升等多个方面。邀请了多位志愿服务领

域的专家学者和资深志愿者，为大学生志愿者们提供系统的

培训。通过定期培训、线上学习、实操演练等方式，实现了

志愿服务培训的规范化和常态化，提升了大学生志愿者的服

务能力和技术水平。

第三，志愿服务实践与品牌建设。在志愿服务实践方面，

我们围绕“一老一小”健康问题，开展了多场志愿健康宣传

教育和公益康复活动。组织大学生志愿者们走进社区、养老

院、幼儿园，为老年人和儿童提供健康咨询、义诊、康复指

导等服务。同时，我们还与多家医疗机构和康复中心建立了

合作关系，为志愿者们提供了更专业的技术支持和资源保障。

通过上述实践活动，我们不仅为老年人和儿童提供了实实在

在的帮助，还为我们今后更多的志愿服务奠定了实践基础。

这些实践活动也在社会上产生了一定影响，得到了社会各界

的认可和赞誉。

第四，指导大学生创新创业项目与竞赛参与。在创新创

业方面，我们积极指导大学生志愿者申报大学生创新创业项

目，并参加了校内和省内的竞赛。通过项目的申报和竞赛的

参与，不仅锻炼了学生的创新能力和实践能力，还成功将学

雷锋精神与创新创业相结合，为志愿服务事业的发展注入了

源源不断的思想活力。

文章的最后，引用 2019 年 7 月 24 日习近平总书记在

给中国志愿服务联合会第二届会员代表大会的贺信中指出：

“希望广大志愿者、志愿服务组织、志愿服务工作者立足新

时代、展现新作为，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精

神，继续以实际行动书写新时代的雷锋故事”。习近平总书

记这一重要论述，坚定了我们将志愿服务与思政教育、专业

学习、劳动教育深度融合的思想认知，我们将继续践行“奉

献友爱、助人为乐”的志愿服务核心内涵，在帮助他人、服

务社会的实践中弘扬雷锋精神，展现学校的教育方针、教学

思想、共同追求和道德准则，探索实践育人路径，培养合格

的医学事业接班人，为人类的健康事业做出贡献。
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