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[摘 要] 高校课程思政建设是落实立德树人根本任务的重要战略措施，也是高校思想政治教育

的重要组成部分。医学整合课程是现代医学教育改革的重要内容和必然趋势，其主流是“以器

官系统为中心”的课程模式。如何将思政元素有机融入到医学整合课程的教学中，引导学生将

所学到的知识和技能转化为内在德性和素养，是新时代赋予医学教育的重要任务。《感染病学

基础》是医学整合课程体系中的重要课程，也是基础医学过渡到临床医学的重要桥梁课程。本

文以医学整合课程《感染病学基础》为例，探讨如何将课程思政全程全方位融入到课程目标、

教学内容和课程考核评价中，建立整合课程思政教学体系，实现将知识探究、 能力建设和价值

塑造三者融为一体的重要任务。
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Abstract: Curriculum ideological and political construction in universities is an important strategic
measure to carry out the fundamental task of moral education, and is also an important part of ideological
and political education in universities. Medical integrated course is an important content and inevitable
trend of modern medical education reform ， and the mainstream is the "Organ-Systems-Based"
curriculum. Integration of ideological and political elements into the teaching of medical integration
courses, which could guide students to convert the knowledge and skills they have learned into internal
morality and literacy, is an important task given to medical education in the new era. " Foundation of
Infectious Disease" is an important course in the medical integration curriculum system, and it is also an
important bridge course from basic medicine to clinical medicine. In this paper, we took“Foundation of
Infectious Disease” as an example, and integrated ideological and political education into the objective
of course, content of course and assessment of course. Through establishing an integrated teaching system
of ideological and political education, we hope to realize the important task of integrating knowledge
exploration, capacity building and value shaping.
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引言

高校教育的主要目标是“培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人”。2016年 12月，习近平总书记在

全国高校思想政治工作会议上指出：“要用好课堂教学这个

主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，提升思想政

治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期待，其

他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想

政治理论课同向同行，形成协同效应”[1]。2020年 5月，教

育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》指出，立德树

人成效是检验一切高校的根本标准，落实立德树人根本任务，

必须将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体、不可

割裂[2]。在高等医学院校开展课程思政改革，是根植医学人

文情怀、培养良好医学职业道德和促进医学生全面发展的重

要举措。
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1 医学课程思政的内涵及现实困境

不同于思政课程，课程思政是依托课程这一载体，通过

挖掘课程中的思想政治教育元素，利用隐性教育的方法，将

思想政治教育有机融合到课程设计、课程实施及课程评价中，

引导学生培养和践行社会主义核心价值观，成为有大爱大德

大情怀的人[3]。教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》

明确了医学类专业课程思政建设的主要内容：要在课程教学

中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死

扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁

心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民

群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通，

提升综合素质和人文修养，提升依法应对重大突发公共卫生

事件能力，做党和人民信赖的好医生[2]。由于课程思政是一

个较新的育人理念，取得良好育人效果的高校仍在少数，大

多数的高校还处于摸索阶段，也反映出一些问题，这些问题

主要有：（1）教师开展课程思政建设的意识不足。部分医

学专业教师对课程思政的主体意识淡薄，误解课程思政的内

涵，重知识和技能而轻人文[4-5]；（2）思政教育与专业教育

“两张皮”现象。部分医学专业教师在教学过程中生搬硬套

地加入思政元素，导致课程思政形成一座“孤岛”，无法真

正实现德行的内化，甚至达到适得其反的教学效果[6-7]；（3）

课程思政教育的能力不足。部分医学专业教师授课方式过于

单一，未能及时优化创新教学方法，导致学生学习积极性不

高，课程思政教育收效甚微[8]；（4）课程思政融入环节不完

整。部分医学专业教师仅在课程讲授环节融入思政教育，没

有做好课程顶层设计，思政目标未在课程考核中体现，导致

课程思政流于形式，无法判断实施的效果[9-10]。因此，继续

探索医学课程思政的实施路径，促进思政元素有机融入课程

教学，实现专业课程与思政课程同向同行，仍是目前一项非

常重要的研究课题。

2 “以器官系统为中心”的医学整合课程特点

随着医学教育模式的改革和发展，传统的“以学科为中

心”的医学课程模式由于存在基础与临床应用脱节、基础学

科教学内容交叉重复、教学模式陈旧单一等问题已无法满足

新时代对医学人才的需求[11-13]。“以器官系统为中心”的课

程模式是将原有的医学课程按照器官系统、形态和功能进行

优化和整合，形成一种新的课程体系，该模式强调课程内容

的系统性和完整性，能有效促进基础和临床医学课程的衔接，

有利于实现以学生为主体的教学方式，提高学生分析和解决

问题的能力[14-15]。江汉大学自 2013 年开始在临床医学专业

本科层次开始实施“以器官系统为中心”的医学教学改革，

按照“以器官系统为主线，从宏观到微观，从形态到功能，

从正常到异常，从发病机制到药物治疗原理”的原则，将基

础医学的 9门课程调整为基础医学概论、感染病学基础、血

液－内分泌－免疫系统基础、呼吸系统基础、心血管系统基

础、消化系统基础、泌尿生殖系统基础和神经系统基础。在

医学整合课程中开展课程思政，是培养兼具岗位胜任力和良

好医学职业道德医学人才的重要途径，也对专业课教师提出

了更高的要求。《感染病学基础》将医学微生物学和医学免

疫学等课程进行整合，以感染性疾病为主线，阐述病原体致

病机理、宿主免疫应答、临床治疗及预防等。该课程是基础

医学过渡到临床医学的重要桥梁课程，课程内容蕴含着丰富

的思政育人元素。本文将以《感染病学基础》整合课程为例，

探讨如何将“思政元素”全程、全方位隐形融入整合课程教

学过程中，以期引导学生将所学到的知识和技能转化为内在

德性和素养。

3 医学整合课程思政建设路径探讨—以“感染病

学基础”为例

3.1 提高整合课程团队教师的思政教育水平

教师队伍是课程思政建设的“主力军”，是课程思政建

设落地落实、见功见效的重要基础。教师的一言一行将对学

生产生潜移默化的影响，对学生的人生观和价值观的形成发

挥至关重要的作用，教师的育人意识和能力直接决定了课程

思政的实施效果[16-18]。因此，提升每位医学整合课程教师的

思想政治教育水平是保证课程思政顺利实施和良好效果的

前提，笔者认为应从以下几个方面进行提升。首先，课程团

队教师应提升自身的政治素质，加强马克思主义世界观与方

法论及习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方

法论等理论学习，夯实自身的思想政治理论基础。其次，提

高教师课程思政的教学水平。课程思政绝不是将专业课内容

与思政内容生拉硬拽地放在一起，而是要从课程知识点中发

掘思政元素，设计思政元素的融入时机和途径，将思政元素

隐形融入专业课程教学中，从而达到相辅相成、同向同行的

效果。为提高自身的课程思政教学水平，教师应积极参加医

学专业课程思政培训班、高校教师课程思政教学能力培训、

现场教学观摩及经验交流会等活动，吸取借鉴优秀的经验，

学习思政元素的挖掘方法、思政案例库的建设方法及课程思

政的教学方法和手段等，提高育人能力。最后，提高教师的

专业业务水平。团队教师应紧跟学术前沿，及时更新自身的

知识储备。在“新医科”背景下，教师除了掌握本专业的知

识，还应了解医学相关的交叉学科的知识，如大数据及人工

智能相关知识等，将最新的医学进展引入课堂，激发学生学

习的内驱力，保证专业教学与思政教学同频共振。

3.2 建立课程思政教学体系

3.2.1 更新教学大纲，引入课程思政教学目标

教学团队参考人才培养方案对毕业生的要求和教育部
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《高等学校课程思政建设指导纲要》医学类专业课程思政建

设的主要内容，以成果导向教育(Outcomes-based Education,

OBE)理念为指导，重新编写感染病学基础课程的教学大纲。

结合课程教学内容挖掘各知识点的思政育人元素，在课程原

有的知识目标和技能目标中加入思政目标。思政目标可从两

方面来制定：（1）理想信念：培养医学生爱国爱党情怀，

坚持社会主义核心价值观，坚定道路自信、理论自信、制度

自信和文化自信等；（2）医学职业素养和能力：培养医学

生职业道德素养和人文素养，培养学生“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，提高医学生沟通能

力、思辨能力、批判性思维能力和创新能力，培养医学生终

身学习能力。

3.2.2 建立课程思政资源云平台

思政元素包括思想政治教育的理论知识、价值理念以及

精神追求等内容[4]。深挖课程思政元素，促进思政元素与专

业课程知识的融会贯通是决定课程思政教育成效的关键步

骤。课程负责人可通过集体备课的形式组织团队教师开展讨

论，教师以课程思政目标为导向，从医学职业素养、社会责

任教育、爱国主义教育、民族和文化自信教育、爱与感恩教

育、科学精神和哲学辩证思维等多维度对课程知识点进行思

政元素的挖掘[19-20]，挖掘过程中忌生搬硬套。确定思政元素

后，教师选取当前医学生关注的社会热点、新闻时事、名人

轶事、科学发现、中国传统文化和学术前沿热点问题等素材

[21]，收集相关文章、图片、音频、视频及网络链接等资源，

利用信息化技术搭建课程思政资源云平台，并确定思政元素

与知识点的融入时机和方式。例如在爱国主义教育、社会责

任及科学精神维度，搜集“中国首位诺贝尔医学奖获得者屠

呦呦成功研制青蒿素战胜疟疾的故事”“中国抗疫先驱国士

无双伍连德力挽狂澜战胜鼠疫的故事”“中国脊髓灰质炎疫

苗之父顾方舟的故事”“衣原体之父微生物学家汤飞凡的故

事”等案例，通过线上显性教育+线下隐形教育相结合的方

式引导学生学习科学家们攻坚克难、勇于创新的精神，增强

学生的民族自信和爱国情怀，培养学生坚持不懈、敢于创新

的科研精神，激发学生的社会责任感和使命感。

3.2.3 重构教学内容，融入思政元素

医学整合课程强调各知识点的有机“整合”而非机械性

“组合”，对各知识点的连续性、逻辑性和整体性要求较高，

也对团队教师的跨学科教学能力提出了更高的要求。教师除

了讲授自己专业的知识，还应联系扩展到其他学科，促进基

础与临床的有效衔接。如何对整合课程的内容进行重构，并

在各知识点中有机融入思政教育，是决定整合课程成效的关

键问题。感染病学基础课程整合了医学微生物学、医学免疫

学等多门课程，其焦点在于感染性疾病，教师可按照病原体

的结构及其致病机制－宿主抗感染免疫机制－病原体及免

疫学检测－疾病治疗及预防的学习主线对零散的知识点进

行重构，并在相关知识点中融入“思政育人”元素，促进学

生对疾病整体观的形成，提高学生的综合素质。例如通过重

症肺炎临床案例引入流感病毒，首先介绍病毒的结构和致病

机制，进一步通过病毒引入抗原的基本概念和特性，介绍宿

主抗病毒免疫机制，最后从基础医学过渡到临床医学，介绍

病毒性肺炎的诊断及治疗。教师在这条学习主线中巧妙设计

思政元素及融入时机，增强思政教育的吸引力，力求思政教

育“盐溶于水，润物无声”。如通过“重症肺炎的血浆疗法”

介绍抗体的概念、结构及功能，促进基础医学与临床应用的

连接，培养学生分析解决问题的能力，激发学生的奉献精神

及社会责任感；通过“重症肺炎细胞因子风暴”介绍细胞因

子的概念及特点，进一步引出宿主免疫防御功能过强会导致

机体组织损伤，培养学生的辩证逻辑思维，树立正确的人生

观；通过“不同个体感染流感病毒后临床症状及转归的差异”

介绍MHC分子的结构和功能，进一步引导学生查阅文献找

出和流感病毒易感性相关的 HLA 基因，提高学生的信息检

索能力，培养学生的主动学习和终身学习能力；通过“流感

疫苗”介绍免疫防治的相关知识和中国计划免疫，培养学生

制度自信和文化自信。

3.3 创新教学方法

《感染病学基础》既往以传统的理论授课模式为主，在

这种“以教师为中心”的教学模式下，学生学习积极性不高，

师生交流缺失，评价手段单一，教学中缺乏对学生创造力、

临床思维能力、人文素养和医德医风的培养，思政元素缺如，

深陷“重专业、轻人文”的困境。随着信息化建设的快速发

展，网络信息技术、计算机技术和人工智能技术得到了广泛

的普及和推广应用，基于互联网的线上线下混合式教学模式

已成为必然的发展趋势[22]。在本课程教学中，团队教师可依

托慕课线上资源开展线上线下混合式教学，采用线上显性教

育和线下隐形渗透相结合、课前课中课后三环节的模式开展

思政教育，提升思政教育的丰富性。教师在课前和课后线上

推送每个章节相应的思政资源，要求学生学习后回答相关问

题，或者在讨论区分享自己的心得，也可对其他同学发表的

心得分享自己的意见，教师通过查看讨论区留言了解同学们

的思想动态，评估思政学习效果。课堂是课程思政的主渠道，

在线下课堂教学中，教师可通过多种教学方法开展教学。除

了使 用传统的 讲授方法 外，可 采用“ 问题 为导向

（Problem-based Learning, PBL）”“案例教学法（Cased-based

Learning, CBL）”、情景模拟教学法、“团队教学法（Team-based

Learning, TBL）”及“项目式学习”等多种以学生为中心的

教学方法，激发学生学习的内驱力，培养学生的批判性思维
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能力和创新精神，提高学生的科学素质。在医学整合课程教

学中融入 PBL法，有助于激发学生兴趣，强化学生对相关知

识点的掌握，提高学生自学能力[23-24]。PBL教学有助于培养

学生的临床思维能力，促进基础医学知识与临床实践的融会

贯通。通过角色扮演，让学生感受到医生、护士、病人和家

属等不同角色的心理活动，学会与不同角色进行沟通的技巧，

培养医学人文情怀，做一名有温度的医生。通过开展面对面

的讨论，提高学生分析和解决问题的能力，提高学生的批判

性思维能力，提升学生交流沟通能力和团队协作能力。

3.4 多维度评价课程思政实施效果

课程思政实施的效果与反馈是最容易被忽视的环节，通

过多维度的课程思政建设成效考核评价体系和监督检查机

制可以了解课程思政实施的效果和存在的问题，可以从学生

和教师两方面来评价课程思政实施效果[25]。一方面，教师在

原有以期末笔试为主的考核方式基础上，建立过程性评价和

终末性评价，除了关注课程知识和能力目标的达成，也要关

注课程思政目标的达成，并将思政考核计入成绩。在终末性

考核中，可结合社会热点或医学新进展设计有一定深度的考

题，例如临床案例分析题，既可以检验知识和能力目标的达

成情况，还能够考察课程思政目标是否达成。在过程性评价

中，教师通过记录学生在各类线上线下活动的表现，关注学

生的思想动态，评估学生的思政素养。在课程开始前和课程

结束后，教师对学生发放调查问卷，通过比较两次问卷调查

的结果评估课程思政的实施效果，多维度评估学生的思想政

治素质。另一方面，通过开展教师访谈和督导听课等方式，

了解课程思政对教师教学水平的促进作用，发现实施中存在

的问题，提出改进措施。

综上所述，将课程思政全程全方位融入《感染病学基础》

整合课程中，不仅有利于学生专业知识和技能的学习，提高

学生分析和解决实际问题的能力，培养学生的科学素养，还

能提升学生的人文修养、爱国情怀和社会责任感，实现知识、

技能、态度和素养的有机融合。课程思政的有效实施对专业

教师提出了更高要求，每位教师应不断提高自己的政治素质

和德育素养，关注时事政策，不断更新自己的知识储备，将

最前沿的医学进展引入课程，充分挖掘课程知识、社会热点

与思想道德的结合点，实现全员、全程、全方位育人。
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