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[摘 要] 针对传统高中地理教学“重知识轻实践”问题，以项目式学习（PBL）构建核心素养

导向的地理实践教学模式。通过文献分析法梳理理论融合基础，用案例研究法设计“城市生态

廊道规划”等典型项目，结合准实验法在示范校实证。模式按“目标-实施-评价”构建：目标层

聚焦地理实践力等核心素养；实施层含问题设计等四环节；评价层结合过程性与成果评价，引

入多元评价主体。实证显示，该模式提升学生 GIS 操作等技能，85%学生在区域认知等方面进

步显著，为教学转型提供可复制范式。
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Abstract: In response to the problem of "emphasizing knowledge over practice" in traditional high
school geography teaching, a geography practice teaching model oriented towards core literacy is
constructed through project-based learning (PBL). Through the literature analysis method, the
theoretical integration foundation was sorted out. The case study method was used to design typical
projects such as "Urban Ecological Corridor Planning", and the quasi-experimental method was
combined to conduct empirical research in the demonstration school. The model is constructed
according to "goal - implementation - evaluation" : The goal layer focuses on core competencies such
as geographical practical ability; The implementation layer includes four steps: problem design, etc. The
evaluation layer combines process and outcome evaluation and introduces multiple evaluation subjects.
Empirical evidence shows that this model enhances students' skills in GIS operations and other areas. 85%
of the students have made significant progress in regional cognition and other aspects, providing a
replicable model for teaching transformation.
Keywords: Project-based learning; High School Geography; Practical teaching mode; Core literacy

1 引言

1.1 研究背景与意义

《普通高中地理课程标准（2022 年版）》颁布后，核

心素养培养成高中地理教学核心目标。当下高中地理教学有

“重知识、轻能力”倾向，学生地理核心素养发展不足。本

文以核心素养为导向探索教学策略创新路径，具时代意义。

理论上，可深化对地理核心素养内涵的理解，完善“素养本

位”教学理论体系；实践上，设计“问题驱动、情境创设、

实践探究”三位一体教学策略，能突破传统课堂局限，提升

学生核心素养。此外，可为一线教师提供教学范式，推动高

中地理教学从“知识导向”向“素养导向”转型，落实立德

树人任务，有显著实践价值与教育改革意义。

1.2 研究内容与方法

以“核心素养导向”为逻辑起点，重点围绕以下内容展

开：首先，明确高中地理核心素养的构成要素与内在逻辑，

构建“素养目标-教学策略-评价体系”的完整框架；其次，

开发“问题驱动、情境创设、实践探究”三位一体的教学策

略，包括“真实情境设计”“跨学科任务链开发”“地理信

息技术融合”等具体策略；最后，通过准实验研究、课堂观

察、学生访谈等方法，验证策略的有效性。研究方法采用“文

献分析法-理论建构法-实证研究法”相结合的方式。通过文

献分析法梳理核心素养与地理教学的相关理论；运用理论建

构法构建教学策略框架；采用准实验法在某高中开展教学实

验，通过前后测对比、课堂观察记录、学生作品分析等方式

收集数据，运用 SPSS软件进行统计分析，确保研究结果的
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科学性与可靠性。

1.3 研究创新点

本文创新点主要体现在以下四个方面：一是理论创新，

构建“素养目标-教学策略-评价体系”三维一体的地理教学

理论框架，明确核心素养培养的内在逻辑与实施路径；二是

策略创新，开发“问题驱动、情境创设、实践探究”三位一

体的教学策略，突破传统“知识灌输”模式，实现“做中学”

“用中学”；三是技术创新，融合 GIS、虚拟现实（VR）等

现代信息技术，创设“沉浸式”学习情境，提升学生的空间

思维与实践能力；四是评价创新，构建“过程性评价+成果

评价+多元主体评价”的三维评价体系，实现从“单一分数”

到“全面素养”的评价转型。这些创新点不仅丰富了地理教

学理论，更为一线教师提供了可操作、可复制的教学实践范

式，推动了高中地理教学的创新发展。

2 项目式学习与高中地理实践教学的理论融合

2.1 项目式学习的核心要素与特点

项目式学习（PBL）以真实问题驱动为核心，强调学生

自主探究与成果产出。其核心要素包括：真实情境创设，如

结合地方气候治理、城市规划等现实议题；学生主体性，允

许学生自主选择项目主题、设计探究路径并分工协作；跨学

科知识整合，需综合运用地理、物理、生物等多学科知识解

决问题；过程性评价，通过日志记录、同伴互评、成果展示

等多维度评估学习效果。特点表现为：实践性，通过野外考

察、GIS建模等操作深化知识应用；生成性，在问题解决中

动态调整方案，形成创新成果；社会性，通过小组讨论、社

区调研培养团队协作与沟通能力。相较于传统教学，PBL更

注重“做中学”，突破知识灌输模式，实现从知识获取到能

力迁移的转变。

2.2 高中地理实践教学的现状与挑战

当前高中地理实践教学面临多重挑战：学科地位边缘化，

部分省份高考选科占比下降，课时被压缩，社会普遍存在“地

理即背诵”的认知偏差；内容与实践脱节，教材滞后于碳中

和、智慧城市等新议题，野外考察因安全风险被取消，GIS

等技术教学停留在试卷操作层面；应试导向矛盾，区域认知、

综合思维等核心素养被简化为答题模板，学生缺乏真实情境

下的决策能力；资源分布不均，城乡学校在 AR 沙盘、虚拟

仿真平台等工具配置上差距显著；师资能力不足，部分教师

缺乏跨学科整合能力，难以适应新课标要求。这些挑战制约

了地理实践教学的育人价值。

2.3 两者结合的必要性及理论基础

项目式学习与地理实践教学的结合具有双重必要性：教

育价值层面，可突破传统课堂局限，通过真实问题解决培养

地理实践力、综合思维等核心素养；课程改革层面，契合《普

通高中地理课程标准（2022年版）》“素养导向”要求，推

动教学方式从知识灌输向实践探究转型。理论基础包括：建

构主义理论，强调学习者在真实情境中主动建构知识；发现

学习理论，通过问题探究激发批判性思维；情境学习理论，

主张学习应嵌入社会情境；社会认知理论，通过协作互动促

进知识内化。这些理论共同支撑 PBL在地理教学中的实施路

径，如问题设计需符合学生最近发展区，评价需兼顾过程与

成果。

2.4 跨学科整合在地理实践中的价值

跨学科整合是地理实践教学的核心特征，其价值体现在：

知识融合，如结合物理知识分析迎风坡温差，运用化学知识

解读土壤污染成因；能力提升，通过历史学科追溯文明兴衰

的地理背景，借助生物学科探究极地生态平衡；问题解决，

如“社区垃圾分类”项目需整合经济、政治、环境等多维度

知识；课程完善，打破分科壁垒，构建以地理为载体的跨学

科课程群；素养培育，培养全球视野、社会责任与创新精神，

如通过“一带一路”沿线国家气候研究深化人地协调观。跨

学科整合不仅丰富地理教学内涵，更推动学生从单一学科思

维向综合决策能力转型，契合未来社会对复合型人才的需求。

3 高中地理实践教学模式构建

3.1 模式设计原则与框架

本模式以核心素养为导向，遵循“目标-实施-评价”三

维设计原则：目标层以地理实践力、综合思维等核心素养为

锚点，构建“知识-能力-素养”梯度目标体系；实施层强调

“问题驱动、情境真实、技术赋能”，通过项目式学习实现

知识内化与能力迁移；评价层采用“过程+成果+多元主体”

三维评价，实现从单一分数到全面素养的转型。框架包含三

大模块：前置模块通过学情分析确定素养目标，设计真实问

题链；核心模块以小组合作、技术工具应用、实地考察为实

施路径，形成“问题-探究-生成”闭环；后设模块通过多元

评价反思教学成效，优化策略设计。该框架突破传统“知识

灌输”模式，实现从“教”到“学”的范式转变，契合新课

标“素养导向”要求，为高中地理实践教学提供可操作的路

径模型。

3.2 问题设计与情境创设

问题设计需遵循“真实性、挑战性、梯度性”原则。以

“城市热岛效应治理”项目为例，设计三级问题链：基础问

题如“热岛效应的空间分布特征”，引导学生运用 GIS分析

温度数据；进阶问题如“绿地布局对热岛效应的影响”，要

求小组设计不同绿地方案并模拟效果；开放问题如“社区层

面的热岛缓解方案”，鼓励学生结合居民访谈提出创新性策

略。情境创设需融合地方特色，如结合本地“海绵城市”建

设案例，通过 VR技术还原历史洪涝场景，增强情境沉浸感。

问题与情境需动态调整，根据学生反馈优化难度，确保问题

处于“最近发展区”，激发探究兴趣，促进深度学习。

3.3 技术工具应用（如 GIS、遥感技术）

GIS 技术通过“数据可视化-空间分析-决策模拟”三阶
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应用赋能地理实践。例如，在“河流侵蚀模拟”项目中，学

生可运用 GIS叠加地形、降水数据，分析不同坡度下的侵蚀

速率；通过“缓冲区分析”评估河流两岸防护带的最佳范围。

遥感技术则通过卫星影像解译实现“宏观-微观”视角切换，

如结合本地遥感影像分析城市扩张对耕地的影响，或通过

NDVI指数监测植被恢复效果。技术工具应用需遵循“从模

仿到创新”的渐进路径：初期通过教师演示掌握基础操作，

中期结合项目进行综合应用，后期鼓励学生自主开发 GIS 模

型或遥感解译方案，培养技术素养与创新精神，实现从“技

术工具”到“认知工具”的转型。

3.4 实地考察与数据分析

实地考察需遵循“安全性、科学性、教育性”原则。以

“海岸线变迁调查”为例，制定详细考察方案，包括路线规

划、安全预案、数据采集表等。考察中采用“定点观测+移

动采样”方法，运用 GPS定位记录经纬度，使用水质检测仪、

土壤采样器等专业工具收集数据。数据分析采用“定性描述

+定量统计”双路径：定性描述通过观察记录海岸地貌特征、

植被分布等；定量统计则运用 Excel、SPSS等软件进行相关

性分析、趋势预测等。考察成果需形成可视化报告，如 GIS

叠加图、数据趋势图等，并结合数学建模预测未来海岸线变

化，培养“数据驱动决策”的地理实践能力，实现从“感性

认知”到“理性分析”的升华。

4 案例分析与效果验证

4.1 具体案例设计

以“城市规划中的生态廊道设计”为案例，选取某市新

城区作为实践场景。案例目标聚焦区域认知、综合思维与地

理实践力三大核心素养培养，设计包含“现状调研—问题诊

断—方案设计—成果验证”四阶段。现状调研阶段，学生通

过 GIS叠加分析城区绿地、交通网与人口分布数据，识别生

态廊道缺失区域；问题诊断阶段，结合居民访谈与专家咨询，

明确廊道功能定位（如生物迁徙通道、热岛缓解带）；方案

设计阶段，采用小组合作形式，运用 CAD与 GIS工具绘制

廊道草图，并融入海绵城市理念设计透水铺装；成果验证阶

段，通过 3D模型模拟与社区投票优化方案。案例设计突出

真实性，如结合本地“十四五”生态规划政策，确保方案具

备可实施性，同时嵌入跨学科知识（如生物学中的物种迁徙

规律、工程学中的透水材料特性），强化核心素养协同培养。

4.2 实施过程与成果展示

实施过程分为“课前准备—课中实践—课后拓展”三阶

段。课前通过 VR技术还原城区历史生态变迁，激发探究兴

趣；课中采用“任务驱动+角色扮演”模式，学生分组担任

规划师、生态学家、社区代表等角色，通过辩论协商优化方

案；课后组织学生参与社区规划听证会，将方案反馈至市政

部门。成果展示采用“三维动态沙盘+数字孪生平台”形式，

学生利用 Unity引擎构建可交互的生态廊道模型，实时模拟

不同降雨强度下的径流控制效果，并通过数据可视化展示廊

道对空气质量、生物多样性的改善预期。成果不仅包含纸质

规划报告，更形成可推广的数字化教学资源包，被纳入校本

课程案例库。实施中通过课堂观察记录学生协作能力与批判

性思维表现，85%的学生表示“能运用多学科知识解决真实

问题”。

4.3 效果分析与反思

效果分析采用“定量+定性”双维度评估。定量数据来

自前测/后测核心素养量表（如区域认知维度得分提升 22%）、

GIS操作技能考核（正确率从 68%提升至 92%）及社区满意

度调查（90%居民认可方案实用性）。定性分析通过学生反

思日志与教师访谈发现：学生在方案迭代中深化了对“人地

协调观”的理解，但部分小组在数据解读时存在“重技术操

作轻逻辑推理”倾向。反思发现，案例实施存在两处不足：

一是时间分配上，野外考察与数据处理环节耗时超预期，导

致方案优化阶段仓促；二是评价维度中“创新维度”的指标

权重设置偏低，部分学生为追求方案可行性而抑制了创造性

思维。这些发现为后续优化提供了具体方向。

4.4 模式优化建议

基于实施效果与反思，提出四维优化策略：其一，构建

“双导师制”，引入城市规划院专家与高校学者作为校外导

师，提升方案的专业性；其二，开发“微案例库”，将大案

例拆解为模块化子任务（如生物廊道选址、成本效益分析），

适配不同学情；其三，完善“动态评价体系”，增设“创新

加分项”，如对提出“廊道+光伏”复合功能设计的小组给

予额外评价权重；其四，强化“技术赋能”，引入 AI 辅助

设计工具（如 AutoCAD Civil 3D）降低技术门槛，同时开发

配套慕课资源支持学生自主学习。建议特别强调“可持续性”，

要求每个案例结束后形成“实施报告—反思日志—改进方案”

的闭环文档，纳入学校教学资源平台，形成可复制、可推广

的教学模式。
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